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Lei n° 952/2004
De 13 de abril de 2004

Ione Olarte Caminha, Prefeita Municipal de Manoel
Viana - RS.

Faco saber, em disposto no artigo 56 da Lei Organica
Municipal, que a Cimara Municipal aprovou e Eu san-
ciono a presente Lei.

"DEFINE AS ATIVIDADES INSALUBRES E PE-
RIGOSAS PARA EFEITOS DE PERCEPCAO DO
ADICIONAL CORRESPONDENTE, E DA OU-
TRAS PROVIDENCIAS.”

Art. 12 - Sio consideradas atividades insalubres dando o direito de percepgdo do adi-
cional previsto no art. 113, da Lei Municipal n® 072, de 12 de julho de 1994 (Regime
Juridico dos Servidores do Municipio), alterado pela Lei 938, de 16 de margo de 2004,
abaixo relacionadas, classificadas conforme o grau:

I - Percebera Insalubridade em Grau maximo, indice de 40%, os
Servidores que trabalharem com habitualidade em locais insalubres ou em contato com
0s seguintes agentes noCIvos:

a) Solda elétrica e Oxiacetilénica;

b) Oleos e Graxas minerais;

¢) Tintas a base de solventes, quando utilizadas com pistolas;

d) Na coleta de lixo urbano, limpeza hospitalar e Varri¢do de Ru-
as.

II - Percebera Insalubridade em Grau médio, indice de 20%, os
Servidores que trabalharem com habitualidade em locais insalubres ou em contato com
0s seguintes agentes nocivos:

a) Servico de limpeza em geral, que usar produtos quimico
que contém os seguintes alcalis causticos: hidroxido de so-

dio (soda caustica), hidroxido de potassio (potassa causti-
et
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ca), carbonato de sodio, hipoclorito de sodio (dgua sanita-
ria), amoniaco e trietanolamina,

b) Uso de cimento (argamassa),

¢) Tintas a base de agua e tintas a base de solventes quando
utilizadas com pincel,

d) Aplicagio de agrotoxicos tal como fosforo; emprego de de-
fensivos organofosforados e hidrocarbonetos e outros com-
postos de carbono, emprego de defensivos organoclorados,
DDT, DDD, metoxicloro, BHC e seus compostos isome-
10S;

¢) Em estabelecimentos hospitalares quando os trabalhos e
operacdes em contato permanente com pacientes, animais
ou com material infecto- contagiante, em: hospitais, servi-
¢os de emergéncia, enfermarias, ambulatorios, postos de
vacinagGes e outros estabelecimentos destinados aos cuida-
dos da satide humana (aplica-se unicamente ao pessoal que
tenha contato com os pacientes, bem como, aos que manu-
seiam objetos de uso destes pacientes, ndo previamente es-
terilizado).

Art. 22 - S3o consideradas atividades perigosas, dando o direito de percepgéo do adi-
cional previsto no art. 113, § 2°, da Lei Municipal n® 072, de 12 de julho de 1994 (Regi-
me Juridico dos Servidores do Municipio), alterado pela Lei 938, de 16 de margo de
2004, em grau Gnico de 30%, os seguintes casos:

I - quando o servidor estiver exposto ao agente nocivo, liqui-
dos inflamaveis, tal como 6leo diesel e gasolina comum;

II - eletricidade nos casos de instalagdo e manuten¢do do sis-
tema de iluminagdo publica.

Art. 3-2 - E exclusivamente suscetivel de gerar direito de percep¢do de adicional de
insalubridade e periculosidade de modo integral, o exercicio pelo servidor de atividade
constante do art. 1° e 2° da presente Lei em carater habitual e em situa¢do continua aos
agentes nocivos ou perigosos.

Art. 42 - A inclusdo de qualquer outra atividade considerada insalubre, além das que
j4 estdo previstas no laudo pericial so poderdo ser acrescidas mediante outro laudo espe-
cifico para tal fim, sendo que este devera ser elaborado por perito especializado na segu-
ranga do Trabalhg.
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Art. 52 - Cessara o pagamento do adicional de insalubridade e periculosidade quando:

§ 1° — a insalubridade e a periculosidade for eliminada ou neutralizada pela utiliza¢do de
Equipamentos de Protegédo Individual — EPI ou adogio de medidas que conservem o am-
biente de trabalho dentro dos limites toleraveis e seguros, segundo normas do Ministério
do Trabalho;

§ 2° — O servidor deixar de trabalhar em atividades insalubridade e periculosidade;

§ 3° - O servidor negar-se a usar o equipamento de protegdo individual;

§ 4° - A eliminag@o ou neutralizagdo da insalubridade e periculosidade nos termos do §
1° deste artigo, sera baseada no Laudo Pericial, parte integrante desta Lei;

§ 5° - A perda do adicional nos termos do § 3° do presente artigo ndo impede a aplicagio
de pena disciplinar nos termos do Regime Juridico Unico do Municipio.

Art. 6° - As despesas decorrentes desta Lei correra por conta de dotagio orcamentaria
propria.

Art. 72 - Fica revogada a Lei 540, de 25 de abril de 2000.
Art. 82 - Esta Lei entra em vigor ap6s 30 (trinta) dias da sua publicagio

Gabinete do Prefeito Municipal em Manoel Viana, RS, 13 de abril de 2004,

AS&L

CARLOS PIO WALLAU VESSOZI
Vice Prefeito
Resp.p/Exp.Cfe.Port. 106-2004

Registre-se ¢ Pabhique-se
Em 13 d¢ abril de2004

Raul'Valentfim Corréa Batista
Secretario de Governo e Planejamento
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JUSTIFICATIVA

Sra Presidente,
Sr. Vereadores

O presente Projeto de Lei tem como finalidade enquadrar as atividades
insalubres e perigosas na forma do art. 113, da Lei Municipal n® 072, de 12 de julho de
1994 (Regime Juridico dos Servidores do Municipio), alterado pela Lei 938, de 16 de
margo de 2004 e Laudo Pericial elaborado especificamente por perito especializado em
Seguranga do Trabalho, trazendo como objetivo maior a legalizagdo desta situagdo que
se arrastava por longos anos. O Projeto de Lei ora apresentado tras em seu texto legal os
enquadramentos e ndo o planejamento de cada Secretaria, pois este sera responsabilidade
de cada gestor organizar sua respectiva Secretaria segundo seus limites orgamentarios.
Lembramos esta colenda Casa Legislativa que seguimos rigorosamente as defini¢des que
trata o Laudo Pericial usando como base. Quanto ao prazo de 30 (trinta) dias para a vi-
géncia desta Lei é que necessitamos que cada Secretaria se organize definindo quem
percebera o adicional de insalubridade, quem recebera o EPI ¢ quando poderemos corri-
gir a situagdo do local de trabalho colocando-se dentro dos limites toleraveis pelo Minis-
tério do Trabatho.

Diante do ora apresentado, na plena convicgdo do entendimento dos No-
bres Vereadores, reiteramos votos de apreco e elevada consideragao.

Atenciosamente,

i ARt .0Os PIO WALLAU VESSOZI
Vice Prefeito

Resp.p/Exp.Cfe.Port. 106-2004
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INTRODUGCAOQ

O presente instrumento, denominado Documento-Base, é pega fundamental para dar
seguimento a proposta de manter as melhores condigbes ambientais paossiveis para oS
trabalhadores da Instituigéo.

Aponta para o cumprimento ao disposto na Portaria n°. 3.214/78, do MTE, por sua NR-3,
que dispde sobre a obrigatoriedade de avaliagao dos riscos ambientais a que estdo sujeitos os
trabalhadores em seu labor didrio, determinando a elaboracdo do Programa de Prevengao de
Riscos Ambientais, abreviadamente denominado PPRA, nos termos da legislagéo vigente

E parte integrante de um amplo espectro de iniciativas no ambito da prevengéo e
preservagdo da salde dos trabalhadores, através da antecipagéo, reconhecimento, avaliagac e
consequente controle da ocorréncia de riscos ambientais existentes ou gue venham a existir no
ambiente de trabalho, tendo em consideragac a protecdo do meio ambienie e dos recursos
naturais.

O Programa de Prevencéo de Riscos Ambientais, nos termos do ftem 9.3.1 da NR-9, inclui
as seguintes etapas.

a) antecipacéo e reconhecimento dos riscos,

b) estabelecimento de prioridades e metas de avaliaco e controle;

c) avaliagdo dos riscos e da exposigéo dos trabalhadores;

d) implantagéo de medidas de controle e avaliagdo de sua eficacia;

e) monitoramento da exposi¢lo aos riscos;

f) registro e divulgacéo dos dados.

A existéncia do presente Documento-base poe a termo as etapas "a” e "c” acima descritas,
cabendo & Instituicio objeto deste trabalho implantar e implementar as demais etapas, ficando
também registrado neste Documento-base as sugestdes para as etapas "b" e .

A CLT, na Secéo Xlll, que abrange do art 189 ao 197, & o marco inicial para tratar das
atividades insalubres ou perigosas, para entdo dirigir-se a Lei n°. 6.514/77 que, através das
Normas Regulamentadoras — as NR — integrantes da Portaria n° 3.214/78 orienta todo o trabalho
que envolve a seguranga e conforto laborais.

A exposigdo do ser humano a um ambiente laboral que contenha agentes gque
proporcionem a existéncia de atividades insalubres ou perigosas, sem que haja a neutralizagao
ou eliminacéo dos agentes do risco, enseja o pagamento de adicionais especificos, perfeitamente
definidos na legislagéo vigente.

As modificagdes, tanto a nivel de realocagdo de trabalhadores, de revisdo de suas
atividades executadas, de alteragéo na disposigao de mobiliario ou mesmo a nivel de estrutura
fisico-construtiva dos prédios, apontam, desde ja, a imperativa necessidade da realizagao de uma
nova avaliacdo na Instituigdo. A legislagéo, através da Portana n® 3.214/78, em sua NR-9, item
8.2 1.1 prescreve que “Deversd ser efgfuada, sempre gue necessano e pelo menos uma ver 8o
ano, uma anélise global do PPRA para avaliagdo do seu desenvolvimento e realizagdo dos
ajustes necessérios e estabelecimentos de novas melas e prionidades.”
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1. OBJETIVOS

O presente Documento-base aponta as formas de garantir a preservagdo da saude,
integridade fisica e mental dos trabalhadores da Instituiclo, determinando as condigoes
ambientais existentes nos diversos locais de trabalho apontando solugbes para a eliminagéo dos
riscos existentes a nivel coletivo e/ou individual.

O art. 191 da CLT apresenta que a elis@o ou neutralizagéo da insalubndade ocorrera
mediante, in verbis:

| - com a adogfio de medidas que conserverm o ambiente de frabalho dentro dos limites de folerdnca,

it - com a utilizagho de equipamentos de protegdo individual 8o trabalhador, que diminuam a intensidade do

agente agressiva a limiles de lolerdncia
Pardgrafo tnico. Caberd 8s Delegacias Regionais do Trabalho, comprovada a insalubndade, notificar as

emprasas, estipulando prazos para sua efiminagio ou reutralizaglo, na forma desle artigo.”

Diante da impossibilidade técnica do cumprimento das recomendacbes de eliminacdo ou
neutralizacho dos riscos, este instrumento aponta os adicionais a serem repassados aos
trabalhadores como consequéncia de sua exposicdo aos agentes legaimente considerados
insalutiferos.

Frise-se que todo o foco da legislagéo € a prevencgao. O agente empregador deve ter por
filosofia basica evitar o pagamento dos adicionais de insalubridade e penculosidade primando
pela eliminagdo dos riscos ambientais, tomando providéncias de natureza coletiva, quer
através de Equipamentos de Protegéo Coletiva (EPC) que nada mais sdo do que a equipamentos
elou condicionamentos destinados a eliminagéo, neutralizagdo ou minimizagdo dos riscos
ambientais, quer individual através dos Equipamentos de Protecéo Individual (EPI), nesta ordem
de prioridade.

Este estagio focado serd mais faciimente atingido quando ocorrer a perfeita integracao
com o Programa de Controle Médico de Salde Qcupacional - PCMSO - prescrito na Portana
3.214/78 do MTE, por sua NR-7 (Norma Regulamentadora 7) e o Laudo Técnico de Condigoes
Ambientais do Trabalho — LTCAT — que irAo melhorar substancialmente a produtividade,
garantindo assim economia e conforto operacional aos trabalhadores da Instituicéo, implantando
uma filosofia prevencionista que favorecera a perfeita integragéo do ser humano em seu
ambiente laboral.

RESPONSABILIDADES
1. DO EMPREGADOR

De acordo com a legislacdo vigente, é de responsabilidade da Instituicao contratante
cumprir e fazer cumprir as normas de seguranca e medicina do trabalho, devendo orientar seu
trabalhadores para este sentido, evitando assim a ocorréncia de acidentes e de doengas
profissionais.

2.2. DO EMPREGADO

Cabe-lhe a responsabilidade de cumprir o que for estabelecido no presente Documento-
base . observando as normas de seguranga e medicina do trabalho que forem recomendadas,
colaborando com & empresa, focados no controle e na minimizagdo dos riscos em Seus
ambientes laborais.

Também Ihes é de responsabilidade informar ao superior hierarquico imediato os eventos
ou situagdes que possam resultar em prejuizo a saude e integridade fisica sua e dos demais

2.
2.

3. IDENTIFICAGAO DO EMPREGADOR

Razéo Social: Prefeitura Municipal de Manoel Viana, Rio Grande do Sul
CNPJ: 91.551.762/0001-31
N Enderego: Av. Walter Jobim, 286 — Manoel Viana — RS
ﬁy CNAE: 75.11-6-00 Administrag&o Publica em Geral
- Grau de nsco 1

Empregados ativos: 275 (19.05.2003)
Contato: _ Raul Valentim Correa Batista - Fones: +55 9977 6762 e +55 256.1130
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4, IDENTIFICACAO DOS EMPREGADOS
A tabela abaixo, apresenta o quadro funcional da Instituicao em 19.05.2003

Tabela 1. Quadro funcional da Instituigao

Camofungdo |Quant| Resumao das alividades
Aganta administrativo | 1 _|Administrativas am geral
|Agante comunilario | 1 |Assisténcia genérica & comunidade

Agenle da informalica
Agente de saude 1

Procedimentos juntos ao sistema computacional

i |Envalvendo o tralo da manutencio da saude

Assassor juridico 1 |Inerenies A atividade do direito

iﬁass-ﬁtunse_‘ social ] _.-'\sszsr{‘.lm:m genanca A comunidade

AL de enfarmagem 6 |Auxiliar na aplicacdo e manutencao dos procadimentos medicos
Aux. mecinica e chapeachio 2 |Coadjuvante nas afividades envolvendo veiculos auvtomolores
Auxillar Administralivo | | 13 |Administrativas em geral

Auxiliar Administrativa |l § |Administrativas am geral

|Auxillar Administrativo |l 4 |Administralivas em geral

Auxiliar Administrativo IV 1 |Administrativas em geral

Carpinteiro [ 1 _|Operar o trato rustico da madeira

Chaefias | 29 |Prefeilo, subprefeilo, secretano, chefia direla diretor, sUpeniISor
Concalheien 5 lnarentas an Consalho Tulelas

Eletricista 1 |Instalacdo, manutencio e conserto de instalacdes elétricas em geral
Enc. P. Especiais 1 |Administrativas em geral e
Enfermeiro 2 |Aplicacao e manutencéio dos procedimentos meédicos
Engenheiro agrénomo 1 |Operar o trato da terra e do meio ambiente

Fiscal de obras 1 |Verificar o cumprimento da legislac@o nas obras de construcso civil
Fiscal sanitario 1 {Verificar o cumprimento da legisiacéo sanitaria

Fiscal tributério ', 1 |Administrativas em geral

inspetor tributério 2 |Administrativas em geral

Mecénico 2 |Conserto de veiculos automotores

Médico 68 {Manutencio e conservacio da saide humana

Médico veterinario 1 |Manutencio e conservacio da saide animal

Motorista 24 |Conduzir veiculos automotores

Odontslogo 2 |Manutenco e conservacéo da saude bucal humana

QOper. Servigos Gerais 31 |Operério em atividades néo especificas

Operador maquinas 7 |Conduzir, manobrar e operar maguinas especificas

Orient. Administrativo 1 |Administrativas em geral

Pedreiro 2 |Construcéo civil e afins

Professores 67 _|Ensino regular .
Recepcionista 1 _|Atendimento inicial ao publico

Resp. A. Social 2 |Assisténcia genérica & comunidade o

iSearvante 20 [Servicos em geral

Técnico agricola 1 |Auxiliar e aplicar o trato da terra @ do meio ambiente

Técnico contabilidade 1 |Atividades administrativas em geral

Telefonista 4 |Execucdo, recepcio e transferéncias de chamadas telefénicas
Topégrafo 1 |Atividades envolvendo a mensuracéo de terras e afins -
Zelador 4 |Manutencio do patriménio publico .

5, RESPONSAVEL TECNICO PELO PPRA

Nome: Roberval Mostardeiro de Paula
Titulagdo: ‘ Engenheiro Eletricista e de Seguranga do Trabalho
Registro profissional: 35.208-D, CREA-RS.
Enderecos: av. Freitas Vale, 26 Alegrete RS

av. Cristovao Colombo, 911/14  Porto Alegre RS
Fones: +55 9952.0700 +51 3226.0766 +51 9999.1801
Enderego eletronico: reativo@hotmail.com

6. METODOLOGIA
As informacbes qualitativas e os dados quantitativos foram obtidos pela observagéo,
inspecdo e andlise das atividades exercidas nos diversos ambientes laborais da Instituicao,
L:% fitrados pela legislagao vigente.
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LEGISLAGAO PERTINENTE

74
.2

7.3

7.4

7.5

7.6
7.7

7.8

LEI n® 5.452, de 01 de maio de 1943 — Aprova a Consolidagéo das Leis do Trabalho -
CLT, em seu Capitulo V — Da Seguranga e da Medicina do Trabalho (atigos 154 a 223) e
atualizagbes.

LEl n° 6.514, de 22 de dezembro de 1877 — Altera o Capltulo V do Titulo Il da
Consolidacéo das Leis do Trabalho (CLT), relativo a Seguranga e Medicina do Trabalho

PORTARIA n°. 3.214, de 08 de junho de 1978 — Aprova as Normas Regulamentadoras -
NR - do Capitulo V, Titulo II, da Consolidagéo das Leis do Trabalho, relativas a Seguranga
e Medicina do Trabalho.

LEl n° 7.369, de 20 de dezembro de 1985 — Institui salario adicional para os empregados
no setor de energia elétrica, em condi¢des de periculosidade.

DECRETO n°. 93.412, de 14 de outubro de 1986 — Revoga o Decreto n° 92212, de
26.12.1985, regulamenta a Lei n®. 7.369, de 20.09.1985, que institui salarios adicional para
empregados do setor de energia elétrica, em condigbes de periculosidade, e da outras
providéncias.

PORTARIA n®.3.393, de 17 de dezembro de 1987 — Quadro de alividades e operacOes
perigosas com radiagdes ionizantes ou substancias radioativas — NR-16.

PORTARIA n°. 3.751, de 23 de novembro de 1990 — Altera a Norma Regulamentadora n°
17 — Ergonomia.

DECRETO n°. 3.048, de 06 de maio de 1.999 — Regulamento da Previdéncia Social -
Anexo || — Agentes Patogénicos Causadores de Doengas Profissionais ou do Trabalho,
Conforme Previsto no Art. 20 da Lei n® 8.213, de 1991
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A Portaria n°. 3.214 de 08 de junho de 1978, aprovou as Normas Regulamentadoras — NR
- com a finalidade de estabelecer normas e procedimentos a serem seguidos visando melhorar
as condigbes ambientais de trabalho por eliminagao ou neutralizagéo dos agentes agressivos a
salde, bem como fixando os respectivos adicionais em caso de impossibilidade destas

providéncias.

Tabela 2. Resumo das Normas Regulamentadoras.

| NR | ) Descrigho i Observagdes

|1 | Disposigbes gerais | Generalidades.
2 |Inspegio prévia Para esiabslecimenios novos
3 | Embargo e interdigio N __| Diante de risco grave e iminente ao trgbalhador

i 4 | Servicos Especializados em Segurangae | Obriga e dimensicna o SSMT, para empresas publicas e
__|Medicina do Trabalho—SSMT | privadas. Graus de nsco.__
5 | Comisso Interna de Prevencio de Obriga & dimensiona a CIPA.

| Acidentes - CIPA

& | Equipamento de Prolecdo Individual — EPI | Normatiza o uso dos EPIs =
7__| Exames médicos | | Exames médicos (pré, durante, pos)-admisséo
8 |Edificagbes . __| Seguranca e conforto das edificagbes
8 __| Riscos ambientais - Estabelece o presente trabaiho
10 | Instalagdes e servicos de eletricidade | Condigdes para trabalho em eletricidade
11 | Transporte, movimentagdo, armazenagem | Operacdo nos @ com oS transportadores harizontais e
___| 8 manuseio de materials __| verticais. Armazenamento i
12 | Méquinas e equipamentos | Seu fabrico, manuseio & manutencao
|13 | Vasos sob presséo Caldeiras e recipientes sob pressao
|14 |Fomos __ ] _| Sus localizacio @ construgdo.
15 | Atividades e operagdes insalubres | Alividades com riscos ambientais insalutiferos.
| 16_| Atividades e operagdes perigosas Afividades com riscos ambientals perigosos
(17 |Ergonomia Canforto psico-fisiolégica dos trabalhadores.
18 | Obras de construglo, demolicéio e reparos Obras civis em prédios am geral
19 | Explosivas | Normatiza depdsito, manusaio e armazanagenm
20 I{_:qrnbn_._fsn'vaas liquidos e inflaméveis | Define e classifica combustivels e inflaméveis
|21 | Trabalhos & céu aberlo | Trabaihos expostos ao tempo

22 | Trabakhos subterrancos ]
| 23_| Proteo contra incéndios _| Prevenglo | _
| 24 | Condigbes sanitarias dos locais de trabaiho Sanitarios, vestigrios, refeitdrios, cozinhas e alojamentos
i:_&_ Reslduos industriais _| Tralamento {solidos, liquidos e gasosos).

26 | Sinalizagho de seguranga | Cores. Rotulagem e sinalizagho.

Trabaiho e minas.

Prevengho e combate aincéndios.

'27 |Registro de profissionais '__.}Lf!?ma,aﬂ.a.__. i
128 | Fiscalizagho e penalidades | Aplicabilidade e fiscalizagdo

Nota: as caracteristicas da Instiluiclo sinalizam a aplicagio das NR's 5, 6, 8, 12, 15, 16, 17.23 24 e 26

9. COMISSAO INTERNA DE PREVENCAO DE ACIDENTES - CIPA
A Instituicdo ndo dispde de CIPA. No entanto, a Porlana n®. 3.214/78, por sua NR-5
estabelece:

"5 9 Devem constituir CIPA, por estabelecimento, e manté-la em regular funcionamanic as empresas prvadas,
piblicas, sociedades de economia mista, 4mgéos da _administraclio direta e indirefa, instituictes

beneficentes, associacbes mcraativas, cooperafivas, bem como oulras instituicbes que admitam
trabalhadores como empregados " (grifei)

Esta mesma NR-5 estabelece os critérios para dimensionamento da CIPA.

10. EQUIPAMENTO DE PROTECAOQ INDIVIDUAL

A finalidade basica do EPI é elidir ou neutralizar a agéo dos agentes insalutiferos sobre o
organismo do trabalhador. A elis&o ou neutralizagao destes agentes somenie & obtida com o uso
correto dos EP| e que estes estejam adequados aos agentes existentes no ambiente laboral

Em que pese a legislagdo apontar o uso obrigatono de EP!, ha que se salientar que seu
uso deve ser indicado apenas quando as medidas de natureza coletiva nao lograrem éxito na
elisdo ou neutralizacdo dos agentes insalutiferos. Deve-se, preferencialmente, empregar 0s meios
técnicos adequados para evitar a agéo dos agentes sobre o ambiente laboral como um todo

A CLT em seu arl. 191 & objetiva ao estabelecer que a insalubridade somente podera ser
elidida “com a adog8o de medidas que conservem o ambiente de trabalho dentro dos limites de
tolerdncia;” (grifel). Ja a neutralizagéo ocorrerd com a "com a ulilizag8o de equipamentos de




{rabalho ou de doencas profissionais e do trabalho,
b} b) enquanto as medidas de protecdo coletiva estiverem sendo implantadas; e,
c} para atender a situagbes de emermdncia,”

Este mesmo instrumento legal estabelece as obrigagdes de Empregador @ Empregado no

que diz respeito ao EPI, ou seja:

“6.6 - Cabe ao empregador

6.6 1 - Cabe a0 empragador quanto ao EPI
a) adquirir o adequado ao rsceo de cada alividade;
b) exigir seu uso,
¢) fomecer ao trabalhador somente o aprovado pele drghe nacional competente em maténs e

segurangs e saude no trabalho;

d) orentar e freinar o frabalhador sobre o uso edequado, guards e conservacdo,
e) substituir imediatamante, quando danificado ou exfraviado,
f) responsabilizar-se pela higienizagdo & manufengfo penddica, 8,
g) comunicar ao MTE quelquer imegularidade observads.

6.7 - Cabe an empregada

6 7.1 - Cabe an empregado guanfo ao EPL
a) usar, utilizando-o apenas para a finalidade a que se desting,
h) responsabilizar-se pela guarda e conservagédo,
¢) comunicar ac empregador qualguer alteragdo que o tome imprégno para uso, 8,
d) cumprir as delerminages do empregador sobre o use adequado.”

Tabela 3. Eqmpamer‘rtos de Protegéo Individual.

| Protegia ; EPI

| 1. Contra impactos de objetos sobre o crénio

Capacele de seguranga para 2 _r.':_a_nla ghogues ndémmi ol i
Do cranio e face contra rscos provenientes de fontes geradoras de

l

pratecho !
calor nos frabafhos de combate a incéndio, |
|
i

l'.-J‘

Cabaga
Crénio & pescogo ¢ oonl:ra niscos de origem [ mrmh:&
Crénlo e pescogo conira Tesplngns- de produtos quimicos
Crénio &m trabahos onda haja riseo de contato com pares giratnns
| ou mévels de maguines
._Impactos de partioulas volantes
| Geulos de seguranga para 8. Luminosidade intensa [
| proteclio dos alhos contra _ |8, Radiagho ultra-violetn
| & D Radiaglo infra-vermeiha
11, Rnphgun de produtos qulmmnt
12. Da face contra impactos de particulas volantes
Protetor facial de seguranga para | 13, Da face contra respingos de produtes quimicos
protecio 14, Da face contra radiagdo infra-vermetha
15, Dos olhos contra Iummwdadﬂ Intensa
16. Impactos de particulas volantes
Méscara de solda de seguranga | 17. Radiagho ultra-violeta
| para protegho dos ofhos o face | 18. Radiagho infra-vermelha
. | conira | 19, Luminosidade intenss
| | 20. Circum-auricular para proteclo do siste ma audiive contra niveis de
| pressdo sonora superiores aos da NR - 15, Anexos i el

Capiz de seguranga parma
pratecio do

i

| Ohos e
face

| Auditiva Protetor suditivo 21. Da Insergho para protegio do sistems auditivo contre niveis de pressdo

| ____&oners superlores aos da NR - 15, Anexos | & ||
| ‘ 22. Bemi-aurcular para prn‘tet;&n o sisternn auditive contra nivels de |
|

23, Para proteglo das vias respiratdrias contra poeiras e névoas
24. Para protegdo das vias respiratdrias conira poeiras, névoas e fumos

L 25, Para proteclo das vias respiratdrias contra poeiras, névoas, fumos e
]l‘/ | _radionuclideos
L . Z6. Para pru::l:m;!m das vias respiratarias contra vapores nrginn’m o l;]il'ﬁ-‘E'!-
! Resplratéria | Respirader purificador de ar #cidos em ambientes com cencentragdo inferor a 50 ppm”
27, Para prumin das vies resplratdrias contrs gases emanados de |

1
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protegéio individual ao trabalhador, que diminuam a intensidade do agente agressivo a limites de
tolerdncia." (grifei)
A Porlaria 3.214/78, por intermedio da NR-6, prescreve:
6.3 - A ampresa é obrigada a formacer aos empregados, gratuitamente, EP| adequado ao nsco, em parfaito
estado de conservaglo e funcionamento, nas seguintes circunstincias
8) sempre que as medidas de ordem geral ndo oferegam complefa protegiio contra os nscos de acidentes do
i

‘__w"‘_.v'PIUUUIUB qulllllbub -
28. Para proteglo das vias respiratbnas “contra partlculas e gases
emanados de produtos quimicos

o~ & R Y ' Y P S Uy W SV DRy R ---S——-‘
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et e
Caontra
| quadng

Reaplrador de adugdo de ar
Respirador de fuga para proteglo
|.das vies respiratérias contra

Tronco Vestimeanta

Luve de saguranga para protegla
das mios contra

Mambros
BUpBnores - —— S Lo g
Crame protelor de seguranga

| para
|
' Menga de SE(UTANGE para

pratesio do brago & do antebrago
conlra

B-mqudelm

| Dedeira de seguranga

Calcado de seguranga para
protecio

Mambros

FHTIMES. | Misin do seguranga

[ 20, Tipo linha de ar comprimido para profegdo das vias respiratdras em |
almosferas com concentraglo [PV5** e em amblentes confinados

31. Mascara sutdnoma de crcuito aberlo ou fechado para proteclo das
vins respiratérias em stmosferse com concentragdo IPV3E™ & em
____amhientes confinado
£ Agﬂnm quimicos em mncil;m de EECApE de atmosferas [PVS* ou
com conoentraghio de oxiggnlo menor que 18 % am valume
33 Vestimentas de saguUrANga que uierm;urn protegho ao tronco conira
', risoas  de  orgem  thrmica, meclnica, gquimica, radioatva e
| ___meteorolégica e umidade proveniente de operagBes com uso de dgua |
| 34. Agentes abrasivos e escoriantes
35, Agentes cortantes e perfurantes
I 35 Choques elétricos
_3-]" Agentes thrmicos
| 38. Agentes biolbgicos
[ a8, Agenles quimicos
ID Mibraghies
i 41 . Radiagdes Innlzuntas
4z, Protagia dos membros superiores contra agantes quimicos, de acarde
com A Portaria SSST n® 26, de 28/12/1984
43, Chﬂqueﬂ slétricas
44, Agentes abrasivos e escoriantes
45, Agentes corlanles e perfurantes
46, Umidade proveniente de operagdes com uso de agua
47, Agentes termicos
48, Bragadeira de seguranga para protecBo do antebrago contra HgEnTes
cortantes
49 Pnrnprﬂf:;ﬂn dnl d:dul {:ar‘ltrn agentes abrasivas & escoriantes

| 50, Contra impactos de quedas de objetos sobre os artethos

51 . Dos pés contra choques ¢ eIden )
{'52. Don pés conira agentes térmicos
53 o8 pés contra ngentes cortantes a ﬂcoﬂanlﬂs
| 54 Dos péa & pemas sontra umidnde prauenhﬂnlﬂ de nperun;ﬁus com uso |
l__. defgua
| 55, Dna pés e EH‘I'HHS ﬁunlm reﬂpmgm de pmdutm quiml.nua
56. Para profegio dos pés contra baixas temperaturas.

Pemeira de seguranga para
protecio da pama conlra

Calga de segurances para
prntm;na das parmas contra

| Macacaa de seguranga para
protecao do fronco & membroa
supancres o infefiores contra

Carpo | Conjunto de seguranga, formado
inteiro por calga & biusio au jagueata ou
paletd, para protegfo do tronco &

| membros superiores & inferiores

| Veatimenta de uaguranr,:ﬂ para
___| protegho do corpo Intelro contre

1 Dispositheo trava-queda de

| seguranca para proteglio do

| ustidrio contra quedas am.
Cinfurfio de ¢ seguranga para
protecdo do usudio contra rlacos
| di queda

p_ﬂl"tﬂ'ﬂ por milhiio

com
difarenga
de nivel

| 71.Em
78, No

57, Agentes abrasivos e escorlanies
58, Agentes tbrmicos

56. R&Epinﬂnﬂ da prﬂm.r!.cla quimmas
60. Agentes cortartes e perfurantes;

| 61. Umidade proveniente de operagBes com usa de agua

B2. Agentes abraslvos e escoriantes; 0

ET! Respingos de prodidos quimicos

84, Agentes thrmicos;

65, Umidade proveniente de operagBes com uso de sgua.

B6. Chamas

BT .ﬁ.ganles turml:us

EH De produtes quimicos

i EE Umldada  proveniente de operagies com uso de agua

'.'-'CI Confra agentes térmicos

71. Contra respingos de produtos quimicos

72. Contra umidade provenlente de operacdes com uso de Agua

73, Contra chamas

74, Hﬂupmgns de pmdutnu qulmlmﬂ

TE Umidade pravaniente de operagdes com Agua

76, 'Dperm;rﬂea com movimentagio vertical ou horizontat, quanda uilizado
com cinturdo de seguranga para protecBo conira quedas

tmha1hm emaltura

posicionaments em rabalhes em aliura

Imediatamants Parigassa & Vida & & Salda

Todos os EP| deverdo ter o Certificado de Aprovagdo (CA) expedido pelo MTE, nos termos

/ dﬂsta NR-6, devendo uma copia dos mesmos integrarem a documentacdo de gualificacdo de
fornecedores nas licitacfes.

Genericamente, todos os empregados que exergam atividades ligadas a construgéo e
manutengao predial, elétrica, mecanica e urbana, deverdo usar macacdo, protegdo para a

mahanen alkes o mae Kaiolas Ailis avarrear cliac athvadadse ~Eaanial i amanto Svnmsclese o oml
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devem usar chapéu de abas largas (palha) e capa de PVC amarelo nos dias de chuva. Os que
trabalham em vias publicas devem usar colete reflexive em X

11. EDIFICAGOES

A Portaria n°.3.214/78 do MTE, por sua NR-8, prescreve as condigoes minimas para
garantir seguranga e conforto nos ambientes laborais

Abrange as instalagbes de natureza construtiva, envolvendo protegéo contra intempenes,
circulacéio, acessos, sanitarios e demais ambientes laborais.

12.  MAQUINAS E EQUIPAMENTOS

A Portaria n°.3.214/78 do MTE, por sua NR-12, prescreve as condigdes minimas para
garantir seguranca e conforto nas operaghes feitas em maquinas e eguipamentios moveis, tais
como motores a exploséo, elétricos e equipamentos por ambos acionados, bem como todas e
principalmente as maquinas operatrizes rotativas.

13. CARACTERIZACAO DA INSALUBRIDADE
A CLT, na Segao Xlll, que abrange do art.189 ao 187 & o marco inicial para tratar das
atividades insalubres ou perigosas.

O art.189 apresenta o conceito de insalubridade ao enunciar, in verbis, que “serfo
consideradas atividades ou operagdes insalubres aquelas que, por sua natureza, condigbes ou métodos de trabalho,
exponham os empregados a agentes nacivos & sadde, acima dos limites de tolerancia fixados em razéo da natureza e

da intensidade do agente e do tempo de exposi¢do aos seus efeitos”, sendo classificada de acordo com o tipo
de agente, ou seja, fisicos, quimicos e biologicos.

A Portaria n°.3.214/78 do MTE, por sua NR-15, prescreve as condicdes que dao direito ao
adicional de insalubridade. A caracterizacdo da insalubridade esta diretamente ligada aos criterios
de avaliacio dos riscos ambientais presentes num determinado ambiente laboral.

Avaliar, sequndo Vendrame (1997, p.386), “quer dizer reconhecer, estimar uma grandeza
ou intensidade e, quando este conceito se aplica ao sistema homem-ambiente de trabalho,
podemos estendé-lo a tentar estimar e quantificar os riscos inerentes que se apresentam em
qualquer atividade humana.” ‘

Entende-se por Riscos Ambientais capazes de gerar o direito & percepgéo do adicional de
insalubridade, os agentes fisicos, quimicos e biologicos existentes nos diversos ambientes
laborais e que por sua natureza, concentracéo ou intensidade e tempo de exposicéo séo fatores
originadores de danos a saude do trabalhador, pois agem de forma insidiosa e lenta, muitas
vezes sem que o trabalhador perceba a exposigao.

Os riscos ergondmicos e de acidentes, embora possam existir nos diversos ambientes
laborais e gerarem danos a satde, n&o sac qualificaveis como insalubres pela legislacaoc vigente.

A Portaria n°. 3.214/78 do MTE, por sua NR-15, relativo a incidéncia de mais de um fator
de insalubridade, prescreve:

“453 - No caso de incidéncia de mais de um fator de insalubridade, serad apenas
considerado o de grau mais elevado, para efeito de acréscimo salanal, sendo vedada a
percepg8o cumulativa.”

13.1. RISCOS FISICOS

Sao consideradas agentes fisicos as diversas formas de energia a que possam estar
expostos os trabalhadores em sua rotina laboral diaria. S&o relatados na NR-9 da Portaria n°.
3.214/78 e qualificados na NR-15, por seus Anexos 1,2,3,6,7,8,9e10.

Os trabalhadores submetidos a estes agentes em suas atividades laborais, teréo direito a
percepgéo de adicional de insalubridade nos termos da legislag&o vigente.

Na tabela a seguir sdo expostos os agentes de riscos fisicos, legislagdo pertinente e
.adicional correspondente. '
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Tabela 4. Agentes de riscos fisicos, legislagéo pertinente e adicional correspondente.

Agente | Anexa de | Afividades ou operagbes que exponham o trabalhadora | Adicional

| NR-15 {

Ruido [ 1 [ Niveis maiores que os LT fixados no Quadro e notem B | 20%
_continua/intarmitente |

Ruldo de impacto 2 | Picos de energla acustica com 1<1s, em intervalos de t>1s, | 20%
[ e | superiores aos LT flxados nos itens 2 & 3 ]

Calor 3 ] Temperaturas muito elevadas, com niveis de IBUTG| 20%
| |superiores aos LT fixadas nos Quadros 1e 2 _ 1 -
 Condigéo hiperbarica B Aiwldndal_s_ul_} ar comprimido ejou submersas 40%
Radliacio ndo lonizante 7 Microondas, laser, ultraviolela (320mm < & < 400nm) e, 20%
_ | outras radiaghes, por inspegio no local de trabalho

Vibracao 8 Movimentos de um matenal em toma de um ponto fixo, por 20%
' R [ inspe¢ao no local de (rabalho
iFrH'.I - & | Tamperaturas mullo reduzidas, por inspegdo no local de 200

) [ | lrabalho

| Umidada ! 10 | Locais alagados/encharcados ou com excessiva umidade, | 20%

| ) por inspecfio no local de trabalho

Nota 1: 0 Anexo 4 da NR-15 que considerava a deficiéncia de iluminamanto com um agante geradur de
alividades e operagles insalubres, foi revogado pela Portaria n® 3.751/90, transferindo sua
aplicabilidade para a NR-17, itam 17 5.3

Nota 2: o Anexo 5 da NR-15 que considerava insalubre as alividades e operacfies am que hala exposigdo as
radiacfes jonizantes (radioatividade) foi revogado pela Portaria n® 3.393/87, passando a considera-
las come atividades passivels de gerarem periculosidade.

Naote 3: LT = Limite de Toleréncia.

13.2 RISCOS QuimICOS

S&o consideradas agentes quimicos as substancias, compostos ou produtos que podem
poluir um local de trabalho e que possam penetrar no organismo por inalac&o sob as formas de
poeiras, fumos, névoas, neblinas, gases ou vapores, podendo ainda, dependendo da natureza da
alividade de exposicdo, ocorrer absorgdo cutdnea ao entrar em contato com a pele ou ainda.
ingestdo acidental. S&o relatados na NR-9 da Portaria n° 3.214/78 e qualificados na NR-15 pelos
Anexos 11 e 12.

Os trabalhadores submetidos & estes agentes em suas atividades laborais, teréo direito &
percepcéo de adicional de insalubridade nos termos da legislagdo vigente

Tabela 5. Agentes de riscos guimicos, legislagdo pertinente e adicional correspondente

| Agﬂnm Anexo da Alividades ou oparacies que exponham o (rabalbador a Adicional
NR-15

I Quimico i 11 ' Agentes em concentragfes superiores aos LT especificados no ! 10%, 20% & |

e oo | Anexo [ 40%

! Posira mineral 12 Agnn!u; em concentragfes superiores aos LT especificados no 40%

1 l | Anexo Maximo de 4 fibras maioras Sum. _

| Quimico TAIw:dadaa em presenca dos agentes relacionados no Anexo | 10%, 20% &

- A | | 40%
13.3 RISCOS BIOLOGICOS

Sao considerados agentes biolégicos os organismos vivos que, encontrando ambiente
favoravel, ali permanecem e proliferam-se gerando as mais diversas patologias. Incluem-se as
bactérias, fungos, bacilos, parasitas, protozo4rios e virus dentre outros organismos

O controle da exposigdo a riscos bioldgicos depende principaimente da educacéo
sanitaria. S&o relatados na NR-9 da Portaria n®. 3.214/78 e qualificados na NR-15 pelo Anexo 14

Os trabalhadores submetidos a estes agentes em suas atividades laborais, terao direito a
percepcao de adicional de insalubridade nos termos da legislagio vigente

Tabela 6. Agentes de riscos biologicos, legislago pertinente e adicional correspondente
Ag&nl‘ﬂ Anexo da Alividades ou operacfes que exponham o trahalhadar & Adicianal

(A NR-15 | . L

'L_Bmh‘.-gli_:p_ = l 14 imwadades &M presenca de agenias Diclogicos 20% @ 40%
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13.4 RISCOS ERGONOMICOS

A ergonomia & conceituada como o "conjunto de estudos que visam a organizacao
metodica do trabalho em fungéo do fim proposto e das relacées entre o homem e a maquina”
(Aurelio Eletrdnico, verséo 3.0).

Baseia-se num conjunto de conhecimentos de varias 4reas da ciéncia: antropometna,
biomecanica, fisiologia, psicologia, toxicologia, engenharia, desenho Industral, eletrénica,
informatica e geréncia.

A NR-17 da Portaria n°. 3.214/78, do MTE, em seu item 17.1, estabelece como sendo “a
adaptac@o das condigbes de trabalho &s caracteristicas psico-fisicldgicas dos trabalhadores, de
modo a proporcionar um méaximo de conforto, seguranga e desempenho eficiente”.

Conclui-se que todas as varidveis ambientais que existem por desconsideracéo dos
conceitos de ergonomia, enquadram-se nos denominados riscos ergondmicos.

Cabe observar que a Portaria n°, 3.751/90 revogou o Anexo 4 da NR-15 que considerava
a deficiéncia de iluminamento com um agente gerador de atividades e operacdes insalubres,
transferindo sua aplicabilidade para a NR-17, item 17.5.3., sendo, portanto, um agente gerador de
risco ergondmico.

Deve ser mencionado o fato de que, embora ausente da legislagido como agente passivel
de gerar atividades e operagdes insalubres, & de suma importdncia que se observe seus
preceitos ao estabelecer rotinas de atividades e posicionamento dos equipamentos e maquinas
nos ambientes laborais, bem como a corregédo, quando possivel, dos elementos de arquitetura e
obras civis nos diversos ambientes laborais.

E de extrema relevancia considerar que as atividades e operagdes executadas em
ambientes e posicdes desconfortaveis influem decisivamente na produtividade e na assiduidade
laboral, tendo como conseqléncia uma significativa melhoria no desempenho funcional e na

satisfacio de laborar.

13.5 RISCOS DE ACIDENTES

S&o aqueles ocasionados por impericia, negligéncia, imprudéncia ou casos fortuitas

Impericia ¢ a inaptidao, ignoréncia, falta qualificagdo técnica, auséncia de conhecimentos
elementares e basicos.

Negligéncia & o exercer uma atividade ou profissdo com descuido e apatia. Embora seja o
profissional douto e capaz, age com negligéncia quando executa seu trabalho com desatengao,
omisséo de precaugdes, desinteresse, enfim, ndo age como deveria agir.

Imprudéncia @ a atuag&o intempestiva do agente, um agir precipitado, sem precaucao,
cautela ou prudéncia.

Casos fortuitos séo aqueles em que se pode encaixar com perfeigéo o termo acidente pois
ocorre por absoluta auséncia de nexo causal das variaveis ambientais ou do trabalhador naquele
momento. Pode, por exemplo, ser originado por uma escada que foi fabricada em absoluto estado
regular e da mesma forma estd sendo empregada pelo trabalhador, mas que, por uma falha de
material venha quebrar e provocar alguma espécie de les&o neste trabalhador. Naquele instante
em que o usc da escada teve inicio, nfo havia qualquer indicio de que pudesse ocorrer um
acidente. Houve causa, mas externa ac ambiente e ao controle do trabalhador.

14, CARACTERIZACAO DA PERICULOSIDADE

A CLT, na Segéo Xlll, que abrange do art.189 ao 197, & o marco inicial para tratar das
atividades insalubres ou perigosas.

O art.193 apresenta o conceito de periculosidade ao enunciar, in verbis, que “sdo

consideradas afividades ou operagles pergosas, na forma da regulsmentacio aprovades pelo Ministéro do Trabaiho,
aquelas que, por sua naturera ou mélodos de lrabalho, impliquem o confato parmanenta cam inflaméveis ou explosivos

am condigdes de risco acentuado”

Ao contrario da insalubridade, lenta e insidiosa, a periculosidade age de forma rapida e
instantanea, residindo justamente neste ponto o fator crucial para sua caracterizacao, O art, 193
da CLT é taxativo ao afirma que a exposicdio tem de ser permanente, embora haja o
entendimento de que o risco € o mesmo tanto para 1s de exposi¢do quanto para 1h, pois a agéo
obietiva dos agentes periculosos se da na maiora das veres am Mmeans da 1 rame A ~eem
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Vendrame (1997, p.246) diz que risco "¢ uma ou mais condicdes de uma vanavel com
potencial necessénio para causar danos a pessosas, eslragos a equipamentos ou estruturas,
perda de material em processo, ou reduclo de capacidade de desempenho de uma fungéo
predeterminada” e, que perigo “expressa uma exposiclo relativa a um nsco que favorece a sua
matenalizag&o em danos, ou ainda, é o risco fora de controle”. Perigo & expor-se ao nsco

D&o direito & percepcdo do adicional de periculosidade as atividades e operagfes
realizadas envolvendo inflamaveis, explosivos, eletricidade e radioatividade, respeitada legislagao
regulamentadora.

A Portaria n®.3.214/78 do MTE, por sua NR-16, prescreve as condigbes que dao direito ao
adicional de periculosidade, instituinde o indice de 30% para qualquer dos agentes
caracterizaveis, & mais especificamente para as atividades e operagbes perigosas exercidas na
presenca de inflamaveis e explosivos, que nos termos desta legislagao foram regulamentados

141 INFLAMAVEIS

Combustivel é todo liquido gue queima sem necessidade de liberagido de vapores
inflamaveis, como os oleos lubrificantes, dleo vegetais e glicenna.

Inflaméavel & todo o liquido que emite vapores os quais 540 detonados pela ignicdo, como
a gasolina, alcool e acetona.

Gas “é a denominagdo dada as substancias que, em condigdes normais de presséo e
temperatura (25°C e 760mm Hg') estéo no estado gasoso” Gana Soto (1985, p.36).

Vapor “é a fase gasosa de uma substéncia que a 25°C e 760mm Hg é liquida ou soélida.”
Gana Soto (1985, p.37).

Existindo aquecimento suficiente, caracteristico para cada um, qualquer combustivel
liquido torna-se inflamavel porque passa a desprender vapores.

A NR-20, aponta um combustivel como sendo um liquido inflamavel quando sua presséo
de vapor seja < 2,8kg/cm?, classificando-os da seguinte forma:

a) Liquido combustivel classe lll — Ponto de fulgor > 70°C e < 93,3°C

b) Liquido inflamavel classe [l  — Ponto de fulgor < 70°C > 37,7°C

c) Liquido inflamavel classe | - Ponto de fulgor < 37,7°C

Ponto de fulgor é a temperatura minima em que um combustive! principia a desprender
vapores que, em contato com alguma fonte externa de calor, incendeia-se e assim permanece
enquanto houverem este vapores.

O risco a que o trabalthador esta exposto € aquele caracteristico das explosbes e incéndios
dos vapores de inflamaveis, desde que esteja sob o raio de agdo destes agentes, claramente
definidos na legislagao pertinente.

14.2 EXPLOSIVOS
Entende-se como explosivos as substancias ou mistura de substancias aptas a
transformarem-se quimicamente em gases, com extraordinéria rapidez e com desenvolvimento
de grande quantidade de calor, originando com isto elevadas pressées e consideravel trabatho.
Segundo sua composicao, os explosivos classificam-se em:
- Quimicos — subdivididos em minerais (cloreto de potassio) e orgénicos (TNT,
nitroglicol)
- Mecéanicos — pdlvora negra e as amonites (nitrato de amoénia, aluminio e trotil)
- Mistos — constituidos por 2 ou mais compostos ou por 1 ou mais compostos
explosivos e outro inerte
A caracteristica fundamental das substancias explosivas € a pequena estabilidade,
justamente para que possam exercer suas agdes quando controladamente empregadas. Nesta
pequena estabilidade (alta instabilidade) € reside o risco a que o empregado esta sujeito ao
manuseé-los de alguma forma ou sob seu raio de agédo achar-se sujeito, nos termos da legislagéo
pertinente.
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14.3 ELETRICIDADE

A Lel n®7.369/85, regulamentada pelo Decreto n®.93.412/86, instituiu elefncidade na
relac&o das atividades e operacdes perigosas.

A comrente elétrica “procura” escoar para a "terra” residindo ai o seu real pengo, pais, em
maior ou menor grau, toda matéria conduz corrente elétrica. O corpo humano, constituido por
cerca de 70% de &gua é um bom condutor de eletricidade, residindo justamente neste fator o
maior risco. O isolamento do corpo humano do contato com a terra ou do contato com a parle
energizada representa o melhor meio de se evitar acidentes

Ao contrario dos demais riscos, que s&o faciimente perceptiveis pelo ser humano, o nsco
com eletricidade & invisivel, ndo podendo os sentidos humanos detectarem a presenca da
corrente elétrica, a ndo ser quando ja é tarde demais

O fundamento da eletricidade é a circulacéo da corrente elétrica. O corpo humano & todo
movido pela corrente elétrica "gerada” (cerca de 70-90mV por celula) no cerebro pelo fendmeno
da entrada e saida de lons potédssio e calcio nas células nervosas e, por estas celulas
transmitidas aos musculos corporais para que estes realizem seus movimentos voluntanos ou
involuntarios. Quando submetido a correntes externas, estes musculos perdem seu ntmo e o
CEIBLIU 114U US Lunscyuc comanaar, sslabslecondo-se © caosd mustular, bem caracienzads pels
tremor. ’

Na falsa idéia de que somente as correntes de tenséo elevada podem provocar problemas
sérios de negligenciamento. A NBR-65.333 apresenta a tensdo de 50V como a minima capaz de
provocar efeitos sobre o organismo humano, vencendo a resisténcia natural do mesmo.

Na realidade, o risco existe na corrente elétrica e ndo na tensdo existente num
determinado ponto.

Resumidamente, a corrente elétrica produz trés efeitos principais sobre o corpo humano:

- Coragdo — masculo de movimento involuntario; por ser um musculo, esta sujeito as

agbes da corrente elétrica;

- Cérebro — por ser o “gerador’ dos comandos aos musculos, tendo baixas corrente em
circulagdo, qualquer anormalidade de natureza elétrica sobre ele, desregula todo o
sistema, principaimente o respiratorio.

- Sistema respiratério - as anormalidades elétricas provocadas por correntes elétricas
externas ao corpo e que passem pela regido toracica podem promover a tetanizagao
dos musculos respiratdrios, acarretando a morte.

O manuseio e trabalho em materiais energizados ou com possibitidade de energizacao
acidental ¢ a condicdo béasica para estar sujeito aos riscos da eletricidade, nos termos da
legislac&o pertinente. Atente-se para o detalhe legal de que somente é passivel de percepcéo do
adicional os empregados que atuarem nos locais que a legislagdo denomina de “sistemas
elétricos de poténcia’, ou seja, todas as instalagdes elétricas que estdo localizadas entre o
disjuntor geral das unidades de consumo e as unidades geradoras das Concessionarias de
energia elétrica, ou seja, a rede publica, por assim dizer.

14.4 RADIACOES IONIZANTES

A Portaria n°®. 3.393/87 do MTE, instituiu as radiag8es ionizantes, na relacdo das atividades
e operacgdes perigosas.

Radiacdes ionizantes séo formas de energia que se transmitem pelo espago, ora como
ondas eletromagnéticas, ora como ondas particuladas (providas de microparticulas).

O processo de ionizagdo acarreta a ciséo do atomos ao ser atingido pela radiagao, com
isto perde um ou mais de seus componentes, resultando num atomo ionizado positivamente se
perder elétrons e negativamente se perder prétons.

Radiacées ionizantes: raios gama, raios beta, raios X, raios alfa e néutrons

O manuseio e trabalho com materiais radioativos ou equipamentos capazes de emitirem
efeitos ionizadores, quer portem ou n&o compostos radioativos, € a condigéo basica para estar
sujeito aos riscos das radiagdes ionizantes, nos termos da legisiacéo pertinente.
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15. IDENTIFICACAO E AVALIACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS NA INSTITUICAQ

Q direito a percepgio aos adicionais previstos em lei é exclusivo dos empregados gque
efelivamente exergam as atividades e operagbes insalubres e néo da funcio/cargo em que
encontra-se registrado na CTPS.

16.1. EDIFICAGOES

Em todas as edificagbes ha necessidade de adequacbes. No entanto, urge providéncias
quanto aos trabalhadores que laboram no prédio principal, no ambienle onde situa-se o setor de
Tributos & ICMS, onde ha necessidade urgente de melhoria no sistema de ventilagéo.

Destaca-se, também a auséncia de corrimfos, pisos antiderrapantes (ou fitas adesivas
antiderrapantes) e a sinalizagdo e desobstrugio de escadas.

Estas observagbes néo prejudicam outras que serdo feitas no correr desta peca escrita,
relativas a outros aspectos da edificacéo propriamente dita.

As instalagOes elétricas, de uma forma generalizada, encontram-se precanas, existindo um
sem numero de “extenstes” e condutores com isolagéo deficiente. Estas constatagdes indicam,
certamente, circuitos sobrecarregados, estopim de incéndios. Recomenda-se um estudo
detalhado das instalagdes por profissional legalmente habilitado para tal

Requer atengéo especial a parede que serve de fachada para o Parque de Maquinas,
devendo ser objeto de um Laudo Técnico especifico quanto a sua integridade e estabilidade
estrutural.

16.2. MAQUINAS E EQUIPAMENTOS

Esta NR-12 deve ser observada especificamente no que diz respeito ao local identificado
como FPamue de Maquinas.

Existem requisitos a serem atendidos no que diz respeito & sinalizagdo operacional,
acionamentos, limpeza do ambiente, manutengéo, isolamento de areas operacionais, habilitagao
e limitacdo de operadores, enclausuramento de transmissbes de forga, duplicacdo de
determinados acionamentos, sinalizag8o de dispositivos de seguranga, treinamento dos
trabalhadores quanto aos riscos de cada equipamento e demais prescrigbes da NR-12.

15.3. ATIVIDADES E OPERACOES INSALUBRES

A Portaria n° 3.214/78, em sua NR-15, registra como sendo assim classificadas aquelas
desenvolvidas:

a) Acima dos Limites de Tolerancia (LT), nos termos dos Anexos 1,2, 3,5, 11e 12

b) Nas atividades mencionadas nos termos dos Anexos 6, 13 e 14,

c) Comprovadas através de laudos de inspecéo no local de trabalho, nos termos dos

Anexos7,8,9e10.

O mesmo diploma legal, apresenta o entendimento de Limite de Toleréncia (LT) como
sendo a "concentragdo ou intensidade méxima ou minima, relacionada com a natureza e o tempo
de exposicdo ao agente, que ndo causard dano & saude do trabalhador, durante a sua vida
faboral.

Na inspecio das diversas instalagdes da Instituicdo foram encontradas os seguintes
agentes capazes de gerarem atividades e operagfes insalubres: radiagbes n&oc ionizantes,
lluminamento, agentes quimicos por inspecio e agentes bioldgicos.

15.3.1. Com agentes emissores de radiagdes ndo ionizantes

Vendrame (1997, p.196), diz que "...séo radiacbes eletromagnéticas, cuja energia néo é
suficiente para ionizar os atomos, mas tao-somente para aumentar sua temperatura.”

Por seu tumo Astete (1985, p.69) informa que "Na sua forma mais simples, a radiacao
eletromagneética € um campo elétrico vibratério movimentando-se através do espaco associado a
um campo magnético vibratorio que tem as caracteristicas do movimento ondulaténo "

Mo grafico a seguir & apresentado o espectro de radiagdes eletromagnéticas com fulcro
nas néo ionizantes, classificadas pelo comprimento de onda e frequéncia. As divistes entre as
faixas n&o séo rigidas e as divisbes mostradas servem para fazar idéia da "renidn da mudanca da
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Grafico 1. Espectro de radiagdes eletromagneticas.
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|. Soldagem
Nos processos de soldagem elétrica, o equipamento libera radiagoes nao ionizantes da

faixa do ultravioleta. A exposicdo & radiagéo ultravioleta originada nestas operagoes pode resultar
em efeitos especificos sobre a pele e 0s oinos.

Na pele provoca eritema (a vermelhid&o caracteristica) semelhantes ao que resulta da
exposi¢ao solar prolongada.

Nos olhos, a exposicdo manifesta-se através de conjuntivite, conhecida como golpe de
arco, dando a sensacao de existir areia nos olhos.

Estas manifestagdes n&o se fazem sentir de imediato, pois apresentam seus efeitos entre
6 e 12 horas apds a exposigéo, fazendo com que a pessoa exposta ndo sinta seus efeitos no
momento exato da exposicio, e com isto deixa de tomar as precaugdes devidas.

a) Recomendagdes para o equipamento
Instalar cabine de soldagem ou isolar a regido de soldagem com biombos metalicos
para circunscrever a area operacional.
b) Recomendagodes para o operador
. Usar os EPI, das Tabela 3: itens 4, 19, 21 (com motores ligados nas imediagdes), 24,
37, 47, 50/52, macacéo, avental.

Tabela 7. Tonalidade do vidro de proteg&o do elmo usado em soldagem geral OIN)

Tonalidade Abrangénciada Protecdo . . . .
4 Reflexos contra fontes de luz solar e luz forte dispersa. Forte reverbero dos fomos de
forjaria e fundicéo e e
5 Luz direta de operagdes de corie e soldagem a gas e elétrica por pontos
6a7 Luz de corte de gas, de soldagem média a gas e arco até 30 A .
8 Luz de soldagem pesada a gés, soldagem a arco usandode 30 a 75 A .
10 Luz de soldagem e corle a arco usando de 75 a 200 A
12 Luz de soldagem e corte a arco usando de 300 a 400 A .
13a14 Luz de soldagem e corte a arco usando mais de 400 A o

Notas: A = Ampéres, unidade de corrente elétrica.
Soldagem a arco = solda elétrica

c) Enquadramento legal :
NR-15, Anexo 7. Insalubridade em grau médio (20%).
d) Empregados com direito a percepgao
- Todos os empregados cujas atividades se enquadrarem no item “C” avina
efetuando algum processo envolvendo equipamentos de soldagem elétrica.

i, Qperacdo de computadores

O monitor de computador libera radiagbes néo ionizantes, embora ainda ndo exista
comprovagio técnica da existéncia de riscos a salde originados pela exposicdo a radiagéo
emitida pelos mesmos. Destas radiagdes, as mais importantes ja registradas séo: raios X, luz
ulravioleta luz visivel luz infravermelha. ondas de RF (radiofrealiéncia) extremamente baixa
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catddicos, opera em tensdes variando entre 11-18kV (monitores monocromaticos) e perto de
25kV (a cores). A imagem produzida é resultado da interago dos elétrons projetados pelo canhdo
de elétrons existente no fundo do tube catddico, com a camada de fosforo aplicada na parte
interna frontal do monitor. Neste espaco ocorre a fuga da radiagao X, da ultravioleta e da
infravermelha.

Tabela 8. Niveis maximos de radiagao, segundo Murray

Radiacio Nomen da terminais Nivais méximos medidos | Limites de Talerdncia
[ medidos [

| Raios X . 286 _ 0,3 mR/h 28 mR/h
Lliravioleta 141 0,65 uWicm® 1.000 uWWem®
Visivel ' 163 250 fL | 2.950 1

: Infravermelha 5 | ND | -
Campa elélrico de RF | 208 | 5.000 Vim 40.000 Vim

' Campo magnético da RF 208 0,08 A/m 0,25 Aim

RF = radicfrequéncta

Murray (1086), conclui que oe niveie de radiagdo emitidos por manitores de computadoras
estdo abaixo dos padrdes de referéncia existentes nos Estados Unidos, estando em alguns casos
inferiores & capacidade de identificagdo dos equipamentos usados na medigdo. N&o ha
evidéncias técnicas de que a ocorréncia de cataratas, anomalias congénitas, falhas de
pigmentagdo ou erupgdes cutdneas estejam relacionadas a exposicéo a estes equipamentos.

a) Recomendagdes para o equipamento
- Regular a luminosidade da tela do monitor para o minimo que seja confortavel.
- Utilizar tela de protecéo contra reflexos e ultravioleta diante do monitor de video.
b) Recomendagdes para o operador
- Manter a cabeca a uma distancia superior a 50cm da tela do monitor de video.
¢) Enquadramento legal
- Néo existe enquadramento legal previsto.
d) Empregados com direito & percepgao
- Inexistentes por néo ser atividade ou operagéo insalubre.

lll. Sob iluminacio de lampadas fluorescentes

As lampadas fluorescentes séo lampadas de descarga, ou seja, a partir de uma descarga
eletrénica ultravioleta — radiagéo néo ionizante — existente em seu interior forma-se uma corrente
eletrnica cujos atomos ao colidirem com o pd que reveste o interior destas |ampadas ativa a
emissdo da luz visivel.

Estudo epidemiologicos efetuados por Beral et all (1982), apontaram que, num grupo de
274 mulheres australianas, houve associagdo entre a exposicéo a luz de {dmpadas fluorescentes
e a duplicacdo da incidéncia de melanoma maligno. Os estudiosos atribuem este resultados a
acéo das radiagdes ultravioletas que, na luz das ldmpadas fluorescentes, atinge picos de 298nm,
302nm e 313nm, dentro da faixa de agéo cancerigena desta radiagdo que € entre 220 e 320nm.

Por tudo isto e muito mais, € que se deve dar prioridade a iluminag&o natural nos
ambientes laborais. As pesquisas feitas nas obras de cunho técnico sinalizam que a deficiéncia de
iluminamento & um fator nocivo a saude.

a) Recomendagodes para os ambientes
- Usar ao maximo a iluminagéo natural.
- Usar lampadas incandescentes combinadas as lampadas fluorescentes.
- Privilegiar a combinagao de iluminagéo natural e artificial.
b) Recomendacdes para o operador
- Fazer exames oftaimoldgicos periodicamente.
¢) Enquadramento legal
- Né&o existe enquadramento legal previsto.
e) Empregados com direito a percepgao
- Inexistentes por n&o ser atividade ou operacdo insalubre.
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15.3.2. Com agentes quimicos

E extremamente importante que se ressalte o fato de que nos ambientes laborais néo
devem ser usados produtos que nfo atendam as recomendacgdes de seguranga estabelecidas
pela legislagdo pertinente em vigor, nos termos do art. 197, da CLT que diz, in verbis: "Os
materais e substdncias empregados, manipulados ou fransportados nos locais de trabalho,
guando perigosos ou nocivos & saude, devem conter, no rotulo, sua composigdo, recomendagdes
de socomo imediato e o simbolo de pengo correspondente, segundo & padronizagdo
intemacional.”

|.  Nalimpeza em geral

Constatou-se que as atividades e operagbes inerentes ou similares & limpeza s&o
executadas por empregados registrados com cargos/fungdes diferentes. Recomenda-se delimitar
com precisdo as areas de atuacgéo de cada empregado segundo sua atividade e cargo/funcéo.

Mestas atividades s&o empregados os mais diversos produtos quimicos destinados a
higienizar os diversos locais da Instituicdo. Utilizam-se sab&o liquido, detergentes, desinfetantes e
dgua sanitaria. Estes produtos, bem como os demais que sejam indicados para a limpeza,
contém &lcalis causticos cuja principal finalidade é elevar o pH das solugdes, tomando-as
eficientes na remogdo de gorduras e sujeiras. Os &lcalis mais empregados s&o o hidroxido de
sbdio (soda caustica), o hidroxido de potassio (potassa caustica), carbonato de sddio, hipoclorito
de sddio (agua sanitaria) amoniaco e trietanolamina.

As solucdes alcalinas pode ser classificadas em trés faixas, como mostra a tabela a seguir.

Tabela 9. Solucbes alcalinas, seu pH e seus efeitos sobre a pele humana.
PH Efeitos

Pequenos desde que sejam moderadamente manipulados pois retiram a camada de gordura
7 (neutro) a 9 | que a protege, reduzindo as defesas naturais do organismo, produzindo ressecamento e
favorecendo a penetracio de germes patogénicos.

9a12 rritagdo, enrijecimento, dermatoses, dores, fissuramento e erupgdes vesiculares em
empregados com maior sensibilidade ou alérgicos.

Como sdo corrosivas, podem provocar lestes e ulcerac;ées profundas podendo necrosar os
12a 14 tecidos em curto espago de tempo, podendo este ser de até poucos minutos, dependendo
da sensibilidade da pele.

"

Ali (1997), afirma que “Uma das causas mais comuns de lesbes cutdneas é o contato
frequente com o tegumento de substéncias alcalinas e solventes. O contato persistente com
estes agentes quimicos altera o pH fisiologico da pele (4,5 a 6,0). Sob a¢8o desses agentes, este
pH passa com freqiéncia para a faixa neutra ou alcalina. Desse modo, podera surgir a imtagéo
priménia ou sensibilizacdo do tegumento pelo contato com substéncias quimicas imtantes e/ou
sensibilizantes.”

a) Recomendagdes ambientais
- Adquirir somente produtos isentos de formol na sua composig&o quimica
- Proibir a mistura de um ou mais produtos destinados a limpeza, desinfeccdo e
aromatizacao ou elaborag¢édo de misturas caseiras de limpeza.
b) Recomendacdes para o empregado
- Usar os EPI, das Tabela 3: itens 11, 24 e 39 nitrilicas, 54, educagao sanitaria, ndo
comer, ndo beber e ndo fumar nos locais de trabatho.
¢) Enquadramento legal
- NR-15, Anexo 13-A, Operacdes Diversas, “Fabricagdo e manuseio de &lcalis
causticos”. Insalubridade em grau médio (20%).
d) Empregados com direito & percepgéo
- Todos os que exercerem atividades de limpeza de ambientes e que entrem em
contato com élcalis céusticos
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Il.__No cimento (argamassa)

Segundo Petrucci apud Ali (1997, p.61), a composigéo do cimento tipo Portland € a
sequinte: Cao (61-67%), Si0O; (20 a 23), Fe,0; (2 a 3,5%), Al.O3 (4,5 a 7%), MgC (0.8 a 6%), S0,
(1a23%) e alcalis (0,3 a 1,5%).

Além da explicita presenca do élcalis, a composigéo do cimento apresenta o oxido de
célcio, Ca0, também um é&lcalis obtido a partir do processo de calcinagéo do carbonato de calcio,
sendo empregado como um aglutinante hidraulico na construgéo civil, e que ao dissolver-se na
égua origina o hidréxido de célcio, Ca(OH);, que, por sua vez, € um composto de elevada agao
caustica e irrtante como conseqiiéncia de sua alcalinidade e do fato de reagir exotermicamente
com a agua, ou seja, librando calor.

A calda do cimento (argamassa) apresenta pH extremamente alto, portanto muito alcalino,
proximo a 14, residindo neste fator sua agéo caustica sobre a pele humana, lesionando-a e
ulcerando-a profundamente, Este processo inicia-se com a formacgéo de ertemas, secura da pele
e fissuras que poderdo ocasionar sangramento.

a) Recomendacgbes ambientais
- Delimitar a 4rea de estocagem dos produtos/mistura bem com da regido onde
ocorrer a mistura dos componentes.
Restringir os empregados que entrardo em contato com os produtos/mistura de
acordo com seu cargo/fungéo.
b) Recomendagdes para o empregado
- Usar os EPI, das Tabela 3: itens 1, 11, 21 (com motores ligados nas imediagbes), 24
(a0 manusear cimento), 39 (nitrllicas), 54, macacéo, chapéu (abas largas ao
trabalhar no sol).
c) Enguadramento legal
NR-15, Anexo 13-A, Operagbes Diversas, “Fabricagdo e manuseio de afcalis
cdusticos”. Insalubridade em grau médio (20%).
d) Empregados com direito & percepgao
- Todos aqueles que entrem em contate com cimento, cal e derivados ou
assemelhados ou que estejam sob seus efeitos diretos.

lll. Na solda elétrica e oxiacetil

Os agentes quimicos envolvidos nas operagdes de soldagem s&o oriundos basicamente
do material componente do eletrodo e materiais fundentes, do material que vai ser soldado e do
tipo de solda e temperatura exigida.

Situagéo "A”;

Considerando-se as altas temperaturas envolvidas no processo, da emissao de raios
ultravioleta (14.1.1. sub-item |., deste Documento-base) e da conseqgliente interacao entre estes
dois elementos, formam-se diversos gases toxicos, entre os quais: menoxido de carbono (CO),
dibxido de carbono (CO,), ozbnio (O3), dxidos de nitrogénio (NO e N Oy), fosfina (FHa). fosgénio
(COCH) e acroleina (CsH40). Dentre estes, o fosgénio, a fosfina e o 0z6nio s&o gases que tem a
maior probabilidade de ultrapassar os limites de tolerancia (L.T.) que devem ser elididos ou
neutralizados a nivel ambiental.

Situacéo "B";

As pecas de ago possuem a seguinte composi¢&o quimica (em %): Fe (92,0 a 99,0), C
(0,10 a0,25), P (0, 10 a 0,25), Si (0,05 a 0,90), Mn (0,20 @ 1,75}, Cu (0,20 & 1,20), Cr (0 a 1,25), Ni
(0 a 2), Mo (0 a 0,25), Zircénio (0 a 0,15), Al (0 a 0,27) e S (0 a 0,05).

Os eletrodos possuem basicamente a mesma composi¢o quimica do ago, no entanto,
com a finalidade de melhorar algumas caracteristicas sdo adicionados aglutinantes, esconas e
outro produtos como o éxido de silicio, Oxido de calcio, resinas fendlicas, dextrina, fluorita, dxido
de titanio, etc.

D c.alur gerado no processo, cuja temperatura dependera da temperatura atingida e do

B e e = e ey o DL O LT i [ M b e e R L . o, e e by L — g ok i = L (e, g, | e 1
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Tabela 10. Alguns dos principais compostos presentes nas operagdes de soldagem e seus

CGas | Formagio
I |
Mondxido | Gas asfixiante, Surge da decomposicio
de do COz
carbono
[Ozbnio | Pela dissociagio do oxigénio molecular

{0z) sob acdo de radiagdc  ultravioleta
= abaixo de 250nm. P
Oxidos de | Pela dissociagdo do nitrogénio molecular
nitrogénic [do ar (Nz) sob agdo de radiagio|

| ultravicleta abaixo de T60nm.

Para evilar a nxlda;ﬁu metdlica, aplica-se
| Acroleina | dleo mineral scbre a superficie. Com as
| ou aldeido | altas temperaturas, o 4leo vaporiza a
| acrilico parte fransforma-se neste pés. Parie

deste dlec vaporizado transforma-se em

benzopireno, um hidrocarboneto
| aromélico policiclico.
Fosgénio |Quando existic residuos de solvenles
' ou cloreto | clorados {tricloroetiieno, p.ex.), pela sua
de reagBio com o CO e as radiagdes
| carbonila | ultravicletas,

Desprende-se do ago sob  allas
Fosfina temparaturas, por existir fésforo na sua

composigio _

Nota: LT, = Limite de Toleréncia
Tabela 11.
i Fonto da

") 'Fa.'m Manganﬂu Alumimao | Tit&mg
Fuso 15351 220 660 1.800]
|Vaporizagao | 3000 1600  2060| 3.000]
Na USP (1985), Jorge da Rocha

L.T. segundo a NR-11.

'Fi'raﬂam_;a despercebida Resulla em | 20

L.T
| ppm | mg/m’

Efaltos

“|Inalado, reage com a hemoglobina |

formando a carboxiemoglobina que
ndo mals transportard o axigénio até
as células. Produz alteraghes |
visuais, cefaléias, dores abdominais
e desmalos. Graves |ntoxicagdes |
colapsam ¢ sistema respiratario

Oxidante muito ativo, imiante e |
altera as fungdes visuais. 0,08 (0,186

39 43

23
aedama | {NO) | (NO)
de | 2

4
(NOz | [NCz)
o )
irritanie,
mutagénico e |
absorvido por wvia|
O  Hidrocarboneto |-
é considerado |

pulmonar
em Ccaso

(]
grave

efisema
pulmonar
intoxicagao.

Poderoso toxico, muilo
cancerigeno,
faciimenta
respiraloria,
rasultanta
CAncerigenc |
|

O falo de ter sido usado como arma |

guimica na primeira guerra rnuncila||

nfo aprasantando sinlomas imadiato | 0,08 | 0.3
4 inalagio, Graves intoxicaghes |
produzem adema pulmaonar, asfixia |

ou parada cardiaca, |
Exiremamenta {&xico gque
provocar edema pulmonar

pcdel
I 0,23 | 0.3

CDFHPQSI;QEIO dos fumos metalicos ﬂngsnados no processo de soldagem

(‘.lr:cp !r_.mma MqusJ | Cobra | Cddrmio Ghumba
i] i 1820 | 1450 | 1085 120 | 325
610 2480| 2900| 2336  7e5| 1620

Gomes e Sérgio Colacioppo, mensuraram as

concentragdes de fumos metalicos nos setores de soldagem de uma industria metalurgica de Sao
Paulo, a partir de um amostrador instalado sob a mascara de soldagem de diversos
trabalhadores, obtendo os resultados abaixo

Tabela 12 Amostragem de fumos metalicos em uma mclustna metalurgica.

‘Lacaf | . Concentragbes {mga’m} _ — Exposigio
amnsrms Pb | Zi Cu Mn Fe cd | cr | N |NRACGIH ACGIH
181 | 50 1,0] 2_9_31 318 | 150, 51 1.181,2 07| 03] 1,34 084 | 158
's2 | 15 | 274 285, 798| 3248|27386| 08 08 10| 187 | 345
’ 53 | 49 1,7] 310|358, 0| 3651/26448| 06| 24| 6 5] 174 | 331
B4 |36 | "eo| eoal az_,a 68,4 I:s 0286 07| 18 38| 182 | 348
|1} 7 Anexo 11 ~ o0l - | =1 = |
\\/ Anexo12 | - | - | 1 000 0 T sl
“" hnexa 13 Insp. | | - | Insp. | | I:Hp - |
ACGIH [~ 50| 5 ooo | 200 200/ 5.000 2| 500 50

Nota 1° A NR-9 determina que na ausdncla dos LT prﬁwsms na NR-15, devem ser usados os eslabelecidos
pela ACGIH (Amarican Conference of Governmental Industrial Higyenists)

MNaota 2° Para substancias com efeitos cumulalives — fumos maldlicos, p. ex — a ACGIH recomenda que seja
feilo o somaldrio de cada agente dividido pelo respectivo L T.
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Nota 3; Se este somatdrio for < 0,5 ndo ha exposiclo, se for = 0,5 ha exposico, se for > 1, a exposicdo é
Bxcassiva,

Analise:

1) Exposicdo excessiva, a excecao do primeiro (S1), apresentam exposi¢do excessiva, se
considerarmos os critérios das NR e na sua falla os da ACGIH.

2) Exposigao excessiva em todos os locais se considerarmos somente os criténos da
ACGIH.

Tabela 13. Agentes atialtﬁgicus ::tu estudo feilo por Gomes e Colcacioppo e as algumas

Agem‘a Doerm;as &0 cd-drgn cID erdigo Infermacional de Dmngas,l
l etiolégice |
Nnuplnm maligna das brﬂnqums & do pulmhu tC'.'H J Transtomos do nervo alfatério {Inclua “Anosmia’ :l
G.&dmlu {352.0). Bronquite & Pneumaonite devida a produlos quimicos, pases, fumages & vapores ("Bronquite Qulmica
Aguda”) (J68.0), Edema Pulmonar Agude devido a produtos gquimicoa, gaaes, fumngas & vapores ("Edema
| Pulmonar Quimbco”) (JE8.1). |
| Satwrmismo, 1,0utras anemiae devidas a transtomos enzimaticos |:D55 a; Anemia Sideroblastica secunddria a
Chumbo toxinas (064 2) Hipotireoidiemo devido a substdncias exipgenns (E03-), Oulros transtormos  menfais
| decorentes de lesfo e disfuncio cerebrals e de doenga fisica (FOG.-) !
Nznplaslu mali;ma das brénquios e do pulmnn {C‘.E.d. -} Cutras Rinltes ﬁ.léiglmq |:.J3CI ). Rinlte Cronica {J31.0)
Cromo | Wearagho ou MNecrose do Septo Nsal (J34.0) Asma (J45-). "Dermaloses Pépulo-Pustuloses e suas
| complicagdes Infecciosas” (L08.9
Manganismo. Deméncia em oufras ﬂnunr,,us EEpEEIF:EE classificadas em oulros locas (FO2.8). Ouftros
Manganés | transiomos menlais decorrentes do leslo # disfungio cersbrais & da doenga fisica (FOG.-). Transtomaos de
pmunalldada e de comportamento decorrenies de doenca, lesfo e de disfungho de personalidade (FOT .-
| Epistdios Depressivos (F32.-),
| Rindte Cranica (J31.0). Outras Rinites. M&:mm (J30.3) 1l - Outras Rinites N&rgicas (J30.2). Alteraches pis-
Miquel ensptivas dn cor dog tecldos duros dos dentes (K03.7). Meoplasia maligna da cavidade nasal e dos selos
_| poaranasais (C30-C31 -). Neoplasia maligna dos bréngquios & do pulm@o (G34 -]

a) Recomendacbes ambientais
- Instalar sistema de Ventilagdo Local Exaustora (VLE) ou dutos flexiveis de exaustao
nos locais destinados as operagfes de soldagem.
- Delimitar as areas de trabalho.
b) Recomendagdes para o empregado
- Usaros EPI, das Tabela 3: itens 4, 19, 21 (com motores ligados nas imediacdes), 24,
37,47, 50/52, macacao, avental.
c) Enquadramento legal
- NR-15, Anexos 11, 12 e 13. Insalubridade em grau maximo (40%)
d) Empregados com direito & percepcéo
- Empregados envolvidos diretamente nas operagbes de soldagem elétnca e
oxiacetilénica.

V. Nos 6leos e graxas minerais
Séo hidrocarbonetos ciclicos aromaticos e derivados de petrdleo, portanto de ongem

mineral, caracterizados como dleos lubrificantes em geral — éleos e graxas, e combustiveis - dleo
diesel.

As graxas se constituem numa emulsdo de sabbes metélicos (aluminio, bario, célcio,
chumbo, litio, potassio, sbdio ou zinco) em dleo mineral, cujas moléculas tem a propnedade de
reduzirem o atrito entre pegas em movimento por se interporem entre as pecas metalicas criando
uma espécie de "colchdo deslizante”,

Os odleos minerais sao misturas complexas, de alto ponto de ebulicdo, obtides a uma
temperatura entre 260°C e 370°C, Sdo compostos principalmente de hidrocarbonetos parafinicos
de alto peso molecular, substancias derivadas de enxofre e residuos metalicos.

Para estabilizar os produtos séoc adicionadas substéncias diversas, tais como,
anticorrosivos (naftato de chumbo e sulfonato de sodio), antiespumantes (poliorgano siloxano),
emulsionantes (acidos graxos, trietanolamina e alquil benzeno sulfonado), antioxidantes (2-6 dietil
butil para cresol e fenil nafti amina), detergentes (metasulfonatos e metafenatos), agentes de
viscosidade (tricresilfosfato), agentes de alta presséo (¢leos graxos sulfonados e parafina clorada)
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O piche é uma substéncia negra e resinosa obtida como residuo da destilagdo do petréleo,
alcatrdo de hulha ou terebentina, sendo portanto, um hidrocarboneto aromético. E empregado na
composicao das vias de circulagéo publica.

Do Anexo /I do Decreto n° 3.048/99, extrai-se gque aos Xl - Midrocarbonetos alifiticos ou
arométicos (seus derivados halogenados téxicos)" (Lista A), sdo atribuidas as seguintes doengas.

“1.Angiossarcoma do figado (C22.3), 2 Neoplasia maligna do pdncreas (C25.-); 3.Neoplasia maligne dos
bringuios & do pulmdo (C34.-); 4. Pdrpura & outras manifestagbes hemarrdgicas (D88 -}, 5 Hipotireoidismo devido a
substéncias extgenas (E03.-); 6 Outras porfiras (EB80.2); 7.Delinum, nfo sobmpasio & deméncia, coma dascrla
(FO5.0} (Brometo de Malila); 8.Cutros trensfomos mentais decorrenies de leslo e disfunglo cerebrais e de doenga
fisica {FO6.-) 9 Tranatormos de personalidade e de comporiamenio decormentes de doenga, lesdo e de disfungio de
personalidade (FO7.-); 10.Transtornc Mental Omgénico ou Sinfomético nBo especificado (F0B.-), 11.Episédios
Depressivos (F32.-); 12 Neurastenia {inclui "Sindrome de Fadiga”) (F48.0), 13.Outras formas especificadas de tremor
(525.2);:14. Transtoma extrapiramidal do movimento nfo especificade (G25.9); 15 Transtomos do nervo fngémio (G50 -
}; 16.Polineuropaiia devida a outros agentes (dxicos (G52.2) (n-Hexano), 17 Encefalopatia Téxica Aguda (G92.1)
18 Encefalopatia Tdxice Cronica (G92.2); 18 .Conjuntivite (H10); 20 Neurte Optica {H46); 21 Distirbios visuais
subjetivos (H53.-); 22.Outras verfigens periféricas (H81.3); 23.Labirintite (HB83.0); 24.Hipoacusia otofdxica (H31.0),
25 Parada Cardiaca (I46.-); 26 Armimias cardlaces (149.-); 27 Sindrome de Raynaud (1730} (Cloreto de Vinda),
28.Acrocianose & Acroparestesia (173 8) (Clorefo de Vinia), 29.Bronquite & Preumonite devida a produtos quimicos,
gases, fumacas e vapores (“Bronquite Quimica Aguda”) (JB8.0); 30 Edema Pulmonar Agudo devido a produfos
quimicos, gases, fumagas e vapores ("Edema Pulmenar Quimice”) (J68.1); 31.5indrome de Disfungdo Realiva das
Vias Adreas (SDVA/RADS) (J68.3); 32 Bronguiclite Obliterante Crinica, Enfisama Crinico Difuso ou Fibrose Pulmanar
Crénica (J68.4); 33.Doenca Téxica do Flgado (K71.-) Doenga Téxica do Figado, com Necrose Hepatica (K71.1);
Doenga Téxica do Flgado, com Hepatife Aguda {K71.2); Doenga Tdxica do Figado com Hepatlite Crinica Persistante
(K71 3): Doenge Tdxica do Figado com Oulros Transfornos Hepéticos (K71.8); 34 Hipertensfo Portal (K76.6) (Clorelo
de Vinifa), 35 "Dermatoses Pépulo-Pustulosas e suas complicagles infecciosas” (L08 8); 36 Dermatite de Contafe por
Irritantes (L24.-); 37, "Cloracne” (L70.8); 38.Outras formas de hiperpigmentagdo pela melanina: "Melanadermia” [LE1 4),
39 Ouiros transtormos especificados de pigmentag8o; "Profine Cutdnes Tardia® (L81.8); 40 Geladura (Frostbite)
Suparficial: Entama Pémio (T33) (Anestésicos clorados locais);, 41. Geladura (Frostbite) com Necrose de Tecidos (T34)
(Anestdsicos clorados locals), 42 Ostedlise (MB89.5) (de fslanges distais de gquirodactiios) (Cloreto de \inffa),
43, Sindrome Nefritica Aguda (N0D.-); 44.Insuficidncia Renal Aguda (N17); 45 Efeilos Toxices Agudos (T53.-)"

Por seu turmno, o piche aponta para o surgimento de “XXIX - Oulras formas de
hiperpigmentacéo pela melanina: "Melanodermia” (L81.4)"

Mota: os caracteres alfanuméricos entre parénteses representam a codificagBo CID-10 (Cadigo Intemacional de
Doencas).
a) Recomendacdes ambientais
- Afixar sinalizacdo de seguranga
- Proibir o acesso/manuseio por pessoas nao autorizadas
- Manter os locais limpos e organizados
b) Recomendacdes para o empregado
- Usar os EPI|, das Tabela 3: itens 11, 21 (com motores ligados nas imediacbes), 24,
39 (nitrilicas para trabalho pesado), 53, macacéo; nos casos em que for requenda
destreza manual, usar creme de protecéo e luva cirtrgica em substituicdo ao EPI 29
c) Enquadramento legal
- NR-15, Anexo 13, "Hidrocarbonetos e oulros compostos de carbono. Manipulagao
de alcatr8o, breu betume, antraceno, negro-de-fumo, ¢leos minerais, 6leo queimado,

parafina ou outras substancias cancerigenas’. Insalubridade em grau maximo (40%)

d) Empregados com direito & percepgéo
- Empregados que exergam atividades de mecénica e outras desde que as mesmas
se enquadrem no item “c” acima.

V. Nas tintas base agua
As tintas a base Agua néo estéo isentas de solventes, costumando-se adicionar baixas

concentracdes de solventes para que se obtenha uma camada adequada de tinta durante a
aplicaco. O solventes mais ulilizados sfo a aguarrds mineral, glicois e éteres glicdlicos,
ajustando-se o pH da tinta pelo uso de amodnia, fazendo com isto que a tinta adquira um pH
considerado caustico (um &lcali cdustico). O formol (um formaldeido), & adicionado para manter a
estabilidade da tinta armazenada em latas evitando sua deterioragdo. Sao encontrados residuos
dos mondmeros (acolonitiila acido acrilico. estireno. acetato de vinill e outros) usados na
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mineral e éter butil glicol etileno. Em mensuracdes feitas no ar de diversos locais de trabalho
foram encontradas concentragfes muito significativas de algumas destas substancias, tais como
aménia (2 a 12 mg/m”) e formaldeido (0 a 0,4 mg/m?), que variam de acordo com o ambiente em
que se esta fazendo a pintura. E de se salientar que existe um habito constante entre os pintores
de usar solventes para retirar os respingos de tinta seca sobre a pele.

Do Anexo [l do Decreto n°. 3.048/99, extrai-se que séo devidas & presenca da amdnia "/v -
Rinite Cronica (J31.0), X - Qutras Doangas Pulmonares Obstrutivas Cronicas (Inclul: "Asme Obstrutiva®, “Bronguite
Cranica”, "Bronquite Asmética”, "Bronquite Obstrutiva Cronica”) (J44.-), XXV - Sindrome de Disfunclo Reative das
Vias Adraas (SDVA/RADS) (J68.3 @ XXV - Afecelies respimfdras crinicas devidas & inalagdo de gases, fumos,
vapores & substdncias quimicas: Bronguiolite Obliterante Créinica, Enfisema Criinico Difuso, Fibrose Pulmenar Cronica
{JE8.4).

a) Recomendagbes ambientais
Manter os locais limpos, organizados e com a maior ventilagio possivel
b) Recomendacgdes para 0 empregado
- Usaros EPI|, das Tabela 3: itens 11, 24, 39 (nitrilicas); macacao; gorro
c) Enquadramento legal
- NR-15, Anexo 13-A, Operagdes Diversas, “Fabricag8o e manuseio de &lcalis
céusticos”. Insalubridade em grau médio (20%).
d) Empregados com direito & percepgéo
Empregados que exercam atividades pintura base agua (construcdo civil e outras)
desde que as mesmas se enquadrem no item “c” acima.

VI. Nas tintas base solventes

As tintas a base de solventes sdo hidrocarbonetos aromaticos constituidos de uma
complexa mistura de insumos de origem natural e sintética, tendo como conseqiiéncia o
surgimento de milhares de formulas novas a cada ano. Segundo sua fungéo, estes insumos séo
classificados em resinas naturais efou sintéticas, corantes ou pigmentos, solventes ou diluentes,
ceras, Oleos, plastificantes, desengraxantes, secantes, antiespumantes, dispersantes,
coalescentes, dispersantes, espessantes, seqliestrantes, alastradores, fungistaticos e
decapantes, todos contendo as mais diversas substancias quimicas, contendo portanto, os mais
diversos graus de nocividade,

Dos varios tipos de solventes empregados no fabrico de tintas e tineres, destacam-se o
querosene, aguarras mineral, tolueno (homologo do benzeno), xileno (homélogo do benzeno),
metanol, etanol, isopropancl, hexilenoglicol, butanol, éter dietilico, acetona, diacetona alcool,
acetato de isopropila, acetato de etila e acetato de butila e, como desengraxantes o tetracloreto
de carbono e o tetracloroetileno.

Do Anexo Il do Decreto n°. 3.048/99, extrai-se algumas doengas ocupacionais:

- Atribui ac metanol: "V/ - Neurite Optica (H46)":

- Atribui ao tolueno e ao xileno: "XIV - Encefalopatia Téxica Cronica (G92.2), Vi -

Hipoacusia Ototdxica (H91.0)";

- Atribui ao tetracloreto de carbono: "Il - Conjuntivite (H10), VI - Neunite Optica (H46) e VIl
- Doenga Tdxica do Figado (K71.-): Doenga Téxica do Figado, com Necrose Hepatica
(K71.1); Doenga Toxica do Figado, com Hepatite Aguda (K71.2); Doenga Téxica do
Figado com Hepatite Cronica Persistente (K71.3); Doenga Toxica do Flgado com
Outros Transtoros Hepéticos (K71.8)"

- Atribui ao tetracloroetilena: Il - Outros transtornos mentais decorrentes de lesdo e
disfungdo cerebrais e de doenga fisica (F06.-). Transtomo Depressivo Orgénico
(FO6.32); Transtomo Afefive Misto Orgédnico (F06.33); Transtormo Cognitivo Leve
(F06.7); V - Transtorno Mental Orgénico ou Sintomético n&o especificado {(F09.-)

a) Recomendagbes ambientais
Instalar cabines de pintura dotada de sistema de ventilagao exaustora e lavagem de
gases, especialmente para pinturas a pistola;
Executar os servigos de pintura a pincel e rolo em locais com abundante ventilagao
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b) Recomendagbes para o empregado
Usar os EP|, das Tabela 3. 5, itens 13, 28, 39 (nitrilicas), 55 (pinturas com pistola);
gorro, 11, 24, 39 (nitrilicas), macacéo (ambos os casos).

¢) Enquadramento legal
NR-15, Anexo 13, “Hidrocarbonetos e outros compostos de carbono”. Insalubridade
em grau méaximo (40%) para pinturas a pistola e grau medio (20%) para pinturas a
pincel e demais manipulagdes de hidrocarbonetos.

d) Empregados com direito & percepgao

- Empregados que exergam atividades de pintura (mecénica, construgéo civil e outras)

desde que as mesmas se enquadrem no item “¢” acima.

VIl, Na aplicagao de agrotOxicos

Nas atividades envolvendo o manejo de jardins e plantas foi constatado o uso de
defensivos para eliminagdo de formigas. Usa-se o produto Glifosato, produzido pela Nortox S.A.,
um herbicida sistémico seletivo pds-emergente pertencente ao grupo da glicina e, quando em
contato com a pele e mucosas provocando irmitagdes; se ingerido, pode causar danos hepaticos e
renais. E aplicado nas vias publicas no combate &s ervas daninhas. Embora néo relatado como
agente insalubre, impde-se a suspenséo deste procedimento.

No suporte técnico fomecido pela Secretaria da Agricultura, constatou-se o contato com
produto quimicos pertencentes aos grupos quimicos dos organofosforados

Do Anexo Il do Decreto n®. 3.048/99, extrai-se que as "Vl - Amftmias cardlacas (149 -)" sao
algumas das doengas ocupacionais atribuidas ao uso de organofosforados

Os organofosforados s8o menos persistentes no ambiente e nao se acumulam ngo
organismos, mas sua toxicidade aguda € maior.

a) Recomendagbes ambientais
- Ambientes abertos
b) Recomendagbes para o empregado
- Usar os EPI, das Tabela 3: itens 23, 39 (nitrilicas), 54, macacdo, (chapéu abas largas
— palha — para trabalhos a céu aberto).
¢) Enquadramento legal
- NR-15, Anexo 13, "Fésforo; Emprego de defensivos organofosforados’ e
“Hidrocarbonetos e outros compostos de carbono, Emprego de defensivos
organoclorados, DDT, DDD, metoxicloro, BHC e seus compostos e iSOmeros.
Emprego de defensivos derivados do écido carbdnico (carbamatos).”. Insalubridade
em grau médio (20%).
d) Empregados com direito a percepgéo
- Empregados que exercam atividades no meio rural envolvendo uso, preparo,
regulagem de maquinas aplicadoras e aplicago dos produtos, desde que as
mesmas se enquadrem no item "¢’ acima.

16.3.3 Agentes blolégicos

A Instituic8o tem sob sua responsabilidade as atividades de limpeza publica, coleta do lixo
urbano, industrializacdo do lixo urbano, em cemitérios, andlise bioquimica, inspegao sanitana e
inspegéo veterinaria, sendo mantenedora de uma instituicdo hospitalar, onde realiza diversas
atividades inerentes a area da saude.

|, Na coleta de lixo urbano, limpeza hospitalar e varricéo de ruas
O lixo urbano tem composicdo extremamente varada, dependendo basicamente das

condices socio-econdmicas do bairro e cidade, variando qualitativa e quantitativamente segundo
as estacdes do ano, bem como com os habitos e padréo de vida populacional,
Podemos classifica-lo em quatro grandes grupos
Lixo doméstico, produzido em domicilios familiares, constituindo-se de papéis, restos de
alimentos, embalagem de vidro, metal e papeldo, plasticos e outros detrios
diversos;
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Lixo comercial @ doméstico, cuja constituicdo esta diretamente ligada a natureza do
estabelecimento, vanando de residuos alimentares (bares e restaurantes), papel
(escritorios), embalagens de madeira e papeldo (supermercados) e residuos de
processamento geral (industria),

- Lixo publico, constituido basicamente de papel terra, areia excrementos, animais
mortos, folhas, galhos entre outros;

- Lixo de fontes especiais, constituido por residuos hospitalares, materiais explosivos,
contaminantes quimicos, substancias radicativas e outros, provenientes de
diversas fontes e, requerendo cuidados especiais na sua coleta e tratamento

a) Recomendagdes amblentais
- Separar os diversos tipos de lixo, no minimo como orgénicos e inorganicos,
adotando critérios de acondicionamento e sinalizagéo adequados
b) Recomendacgdes para o empregado
- Usar os EPI, das Tabela 3. macacéo, colete reflexivo tipo "X", itens 7, 35 e capa
amarela sob chuva (somente para os servigos em vias publicas); itens 11, 24 e 35
nitrilicas (somente para limpeza hospitalar), 54 (ambos o0s casos), educagao
sanitaria, n&o comer, ndo beber e nfo fumar nos locais de trabalho; (chapéu abas
largas — palha — para trabalhos a ceu aberto).
¢) Enquadramento legal
- NR-15, Anexo 14, “Trabalhos e operagdes, em contato permanente, com. {...) - lixo
urbano (coleta e industrializag&o),. Insalubridade em grau maximo (40%)
d) Empregados com direito & percepgéo
Empregados que exergam atividades na coleta de lixo urbano e outros que estejam
envolvidos neste meio desde que as mesmas se enquadrem no item "¢" acima.

Il.__Em estabelecimentos hospitalares

S0 aquelas exercidas em locais que lidam com pessoas portadoras de alguma deficiéncia
em sua salude. Na maior parte dos casos, esta deficiéncia — uma doenga — néo & perceptivel
visualmente. Eis al o risco a ensejar o adicional, que neste caso, e praticamente impossivel de
elidir ou neutralizar na integra.

O espectro biolégico que atua é muito elevado, restando ao empregado precaver-se ao
maximo, mas sem que esta precaugao seja total,

Sabidamente os ambientes hospitalares e assemelhados sao focos de uma extensa gama
de infeccbes, Minimiza-se estes eventos pela adogdo de procedimentos de saude amplamente
divulgados e de conhecimento das instituicées do género.

No caso especifico do atendimento feito pelos profissionais de Fisioterapia, recomenda-se
a adocio de imediatas providéncias no sentido de prover de um melhor sistema de ventilagao na
sala de leitos do Hospital de Saude Mental, pois a presenga quase confinada de um grande
numero de pacientes, os profissionais e os equipamentos existentes, fundamentalmente
geradores de calor, favorece em muito a disseminacéo de diversos tipos de doengas. Apesar
disto, s&o visiveis os esforgos dos profissionais em dar o correto atendimento aos pacientes,
diante das dificuldades existentes, e principalmente, dos riscos citados.

a) Recomendagdes ambientais
Instalar sistemas de ventilagao
. - Pintura dos ambientes em cor branca ou verde agua
! - Instalar iluminacao adequada (minime 500 lux)
[ |' |/ b)Recomendagtes para o empregado
"»_-./ - Usar os EPI inerentes &s atividades na area da medicina: roupas e aventais brancos
ou verde-agua, sapatosfténis brancos, luvas cirurgica.

¢) Enquadramento legal
- NR-15, Anexo 14, “Trabalhos e operagbes em contato permanente com pacientes,
animais ou com material infecto-contagiante, em. - hospitais, servicos de
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estabelecimentos destinados aos cuidados da saude humana (aplica-se unicamente
ao pessoal gue fenha contato com os pacientes, bem como aos que manuseiam
objefos de uso desses pacientes, ndo previamente estenlizados)," Insalubndade em
grau medio (20%).

d) Empregados com direito a percepcéo
Auxiliares de Enfermagem, Auxiiares de Servigos Medicos, Enfermeiros,
Odontélogos, Médicos e outros empregados desde que todos exercam atividades

que se enquadrarem no item "¢ acima.

15.4. ATIVIDADES E OPERAGCOES PERIGOSAS

H& trés premissas basicas a serem satisfeitas para a constatagdo de condigbes de
periculosidade:

a) Existir previsdo legal para a atividade;

b) Existir area de risco no local de trabalho; e,

c) Existir o ingresso do trabalhador nesta area,

A Portaria n®. 3.214/78. em sua NR-16, classifica como perigosas aquelas atividades e
operagoes desenvolvidas na presencga de explosivos nos termos do Anexos 1, de inflamaveis nos
termos do Anexo 2, de eletricidade nos termos da Lei n® 7.369/85 e Decreto93 412/86 e, de
radiagbes ionizantes nos termos da Portaria n®.3.393/87,

Na inspegdo das diversas instalagbes da Instituicdo foram enconfradas os seguintes
agentes capazes de gerarem areas onde ocorram alividades e operagoes pengosas: inflamaveis,
eletricidade e radiagdes ionizantes.

15.4.1 Com Inflamaveis

£ feito o abastecimento de dleo diesel no local denominado Parque de Maguinas,
expondo 0s empregados que ingressarem na area aos riscos inerentes aocs provocados por
liquidos inflamaveis.

O produto possui as seguintes caracteristicas: ponto de fulgor minimo a 55°C (Lei 8.723),
definido como "Liguido Inflamével’ (NR-20, item 20.2.1,), classificado como "Liquido Combustivel
da Classe II" (NR-20, item 20.2.1.2.) e tendo por risco a explos&o dos vapores. Segundoc Gana
Soto (1985, p.37), "Vapor: é a fase gasosa de uma substancia que a 25°C e 760mm Hg é liquida
ou sdlida.”

Vendrame (1997, p.250), conceitua ponto de fulgor, como "a temperatura minima em que
um combustivel comeca a desprender vapores que, ao entrarem em contato com alguma fonte
externa de calor, incendeiam-se momentaneamente, extinguindo-se logo em seguida por ndo
haver quantidade de vapores suficiente para continuar o processo de combustao.”

O mesmo autor, em continuidade (p.265), diz “(...) Como o manuseio e armazenagem
destes liquidos inflaméveis normalmente é feito a temperatura acima dos pontos de
inflamabilidade, continuamente existe a producdo de vapores que, em mistura com 0O ar,
constituem-se em inflaméveis. (...)"

As areas de risco s&o estabelecidas pela NR-16, Anexo 2, item 3, alinea “q", como sendo,
in verbis, “Toda a drea de operac8o, abrangendo, no minimo, clrculo com 7,5 m com centro no
ponto de abastecimento e o clrculo com raio 7,5 m com centro na bomba de abastecimento da
viatura e faixa de 7,5 m de largura para ambos os lados da maquina.”

a) Recomendagbes ambientais

Observar rigorosamente o prescrito na NR-20

Delimitar as areas de risco conforme a NR-16
rf"-‘ - Afixar sinalizacdo de seguranga
/. - Limitar os operadores e proibir o acesso/manuseio por pessoas nao autonzadas
/' /  b) Recomendagbes para o empregado
il . Usaros EPI, das Tabela 3: 11, 24, 39 (resistente a solventes), 54
Receber autorizac@o expressa para ingresso na area de nsco, serem treinados e
habilitados no manejo de inflamaveis liquidos.
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¢) Enguadramento legal
NR-16, Anexo 2, item 1, alineas "b", "c" e "m"
NR-16, Anexo 2, item 3, alineas “I',."m", "¢, 'r' e "s"
Periculosidade (30%)
d) Empregados com direito 4 percepgao
Empregados que exergam atividades de abaslecimento e manuseio de
combustiveis, desde que as mesmas se enquadrem no item "¢’ acima

15.4.2 Em Eletricidade

As atividades executadas por empregados da Instituicdo e que envolvam eletncidade
pontos de iluminagéo publica estéo localizados em postes da rede de distribuicdo de energia
elétrica da Concessionaria local. Nestes postes existem condutores compdem a chamada rede
secundaria de distribuicBo de energia elétrica em baixa tenséo, cujas tensdes possuem valores
entre 220V da fase a terra (ou o neutro) e, 380V entre cada duas fases. Em significativo
percenlual deste postes existem tensdes da rede de distribuigéo de energia elétrica em media
tenso, cujos valores estdo entre 13.336V de fase a terra e, 23.100V entre cada duas fases,
aproximadamente

Os pontos de iluminag&o publica s&o constituidos pelo brago de sustentacao da luminaria,
luminaria, lAmpada, reator e fotocélula. A instalagio da luminana como um todo ou sua
manutencdo é feita em situagéo de risco pelo fato de existir a possibilidade de um contato
acidental com a rede de distribuicBo de energia elétrica (“sistema elétrico de poténcia’)
permanentemente energizada.

Observou-se uma perigosa rusticidade nos equipamentos utilizados nas atividades que
envolvem a iluminagéo publica

a) Recomendactes ambientais
Observar rigorosamente o prescrito na NR-10,

- N&o operar, instalar ou manutenir as instalagdes elétricas da rede de iluminacao
plblica em dias de chuva, chuvosos ou com excessiva umidade,

Delimitar a 4rea em torno do local de trabalho em via publica, afixando sinalizacao de
sequranca ("cones”), inclusive quanto a queda de ferramentas e pecas

- Limitar os operadores e proibir 0 acesso/manuseio por pessoas nao autonzadas

b) Recomendagdes para o empregado

- Receber autorizagdo expressa para operar nas areas de risco, serem treinados e
habilitados no manejo de instalagbes elétricas energizadas ou passiveis de
energizagdo acidental.

- Usar os EPI, das Tabela 3: 2, 8, 36 sob a 34, 51, 77 (altura > 2m, tipo paraquedista),
ferramentas isoladas para 1.000V minimos, escada de fibra-de vidro com base néo
deslizante, cones para sinalizagdo em vias publicas, veiculos com sinalizagéo
intermitente amarela, coletes reflexivos tipo “X".

c) Enquadramento legal

- Decreto n°. 93.412/86, art. 2°, alinea “Il’, §2 e §3.

- Decreto n°. 93.412/86, Quadro de AtividadesfAreas de Risco, alinea “1.1".

- Adicional de 30%.

d) Empregados com direito a percepgao

- Eletricistas e outros empregados desde que ambos exercam atividades que se

enquadrarem no item “c” acima.

15.5. ERGONOMIA
A par das consideragdes iniciais apresentadas no item 12.4 deste Documento-base, faz-se

as seguintes recomendagdes geneéricas:
a) Niveis de ruido de acordo com o estabelecido na NBR-10152 da ABNT
b) Temperatura efetiva entre 20 e 23°C
¢) Velocidade do ar < 0,75m/s
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e) Niveis de iluminamento estabelecidos pela NBR-5413 da ABNT.

16.6.1 lluminamento

Alem dos problemas causados pela radiagdo ndo ionizante emitida pelas lampadas
flucrescentes, a deficiéncia de iluminagdo produz um ambiente desagradavel de (rabalho,
conduzindo & fadiga visual e geral, aumento do niumero de acidentes, reducdo da produtividade,
redugac da gualidade do trabalho, desperdicio de matenal e redugdo da qualidade do produto
final. Provoca, também, o aparecimento de estados depressivos, letargia e irmitabilidade

Fadiga visual — Sintomas: sensagbes doloridas de irritagdo ocular, acompanhadas de
lacimacao e avermelhamento das palpebras e tecido conjuntivo, visdo dupla,
dores de cabega, redugéo da forga de acomodagéo e da forga de convergéncia,
reducio da acuidade visual, da sensibilidade aos contrastes e da velocidade de
percepcao.

Acidentes do trabalho — De acordo com pesquisa do Safely Council, EUA, 5% de todos os
acidentes de trabalho tem sua origem atribuida a iluminacéo deficiente. Associada
a fadiga visual, aumenta para 20% dos acidentes

iluminamento de 170 Ix para 340 |x, capturando resultados de aumento de
produtividade da ordem de 4.6%. Posteriormente, aumentou este iluminamento
para 750 Ix, o que fez acrescentar 10 5% na produtividade.

Desperdicio de matenal — Nesta mesma empresa, o aumento do iluminamento provocou
uma queda de 24.5% no desperdicic de material. J& no segundo nivel de
iluminamento, 750 Ix, esta queda atingiu 40%

Pesquisas recentes apontam que a auséncia da componente natural — o ingresso da luz
solar, mesmo que Indireta — na iluminagdo ambiental, ou seja, onde a iluminagdc ¢
predominantemente artificial resulta em prejuizo do sistema nervoso autSnomo, conduzindo ao
enfraquecimento muscular, e por conseqliéncia, o cansaco diario. A acdo da |luz solar na pele, &
fator pnmordial para a sintetizac&o da vitamina D, necessaria aos movimentos musculares. Para
se ter uma ideia, no veréo, 3h descontinuas de exposigéo da face a |uz solar sintetizam as 10mg
desta vitamina necessarias as atividades diarias. Nas mesmas condigbes, no invemo, é
sintetizado 1mg

As lampadas fluorescentes s&o ldmpadas de descaraa. ou seia. a partir de uma descaraa
eletrénica ultravioleta existente em seu interior que forma uma corrente eletrénica cujos atomos
ao colidirem com o pd que reveste o interior destas lampadas, ativa a emissdo da luz visivel. Esta
descarga, originada & partir da freqiiéncia de 60Hz que caracteriza a corrente elétrica disponivel
para uso, possui uma freqliéncia de 120Hz, causando o efeito da cintilagdo. Nas partes mdveis,
dependendo da freqiiéncia deste movimento, o efeito de cintilagdo emitido pelas l&mpadas
fluorescentes da a percepgao visual de que estas partes estdo imdveis, vindo a causa acidentes,
especificamente nos casos de tornos mecénicos e outras maquihas girantes. Este efeito é
conhecido como estroboscdpico que pode ser elidido com o uso de lampadas incandescentes
localizadas nas maquinas girantes.

A esta cintilagcdo invisivel é atribuida a fadiga ocular, dores de cabeca e diminuigdo no
rendimento dos trabalhos de precisdo. Quando as lampadas fluorescentes envelhecem ou estéo
defeituosas, aparece uma cintitag&o de mais freqiiéncia, tornando-se visivel, principalmente nas
extremidades da l@mpada, vindo a provocar fortes fadigas oculares e outras importantes
perturbagdes.

Por tudo isto e muito mais, € que se deve dar prioridade a iluminagdo natural nos
ambientes laborais. As pesquisas feitas nas obras de cunho técnico sinalizam que a deficiéncia de
iluminamento é um fator nocivo a saude.

Foram feitas diversas medi¢cdes de iluminamento na Instituicdo. Usando-se o critério
estatistico, obteve-se o resultado de que 90% das instalagdes e ambientes laborais encontram-se
com niveis de iluminamento abaixo do minimo requerido de 500 Ix para as atividades
desempenhadas pelos trabalhadores.




ROBERVAL MOSTARDEIRO DE PAULA 33
Engenrheiro Elelricista & de Saguranga, CREA-RS 35 208-D

Av. Cristovlio Colombo, 811/14  80560-004, Porto Alegra, RS

W +51 32260768 +51 DOB3-1801 +55 B8952-0T00

= rggllwr.' @ hotmad.com

a) Recomendagbes para os ambientes
Usar ao maximo a iluminag&o natural
- Usar l&mpadas de maior poténcia
Instalar refletores de aluminio polido de alto brilho nas luminarias existentes
- Aumentar o nimero de lumindras na iluminagao geral
Usar iluminacdo localizada onde a iluminagéo geral nao proporcione o minimo
requerido e a obtengdo deste minimo seja muito onerosa
- Pintar os ambientes e usar moveis e equipamentos em cores claras
Efetuar a constante manutencio do sistema de iluminagio, substituindo-se as
defeitucsas.
b) Recomendagdes para o operador
- Fazer exames oftalmoldgicos penodicamente
¢) Enquadramento legal
- N&o existe enquadramento legal previsto. O que existia na NR-15, Anexc 4, fol
revogado pela Portaria n®. 3.751/90.

15.5.2 Operacéo de computadores
A Portaria n°.3.214/78 do MTE, por sua NR-17, prescreve as condigbes minimas “que
permitam a adaptagdo das condicbes de trabalho as caracteristicas psico-fisioldgicas dos
trabalhadores, de modo a proporcionar um maximo de conforto, seguranca e desempenho
eficiente.”
Sobre o monitor/tela, teclado, ajuste de distancias e suas posigdes relativas, dela, extrai-
se:
“17.4.3 - Os equipamentos utilizados no processamento eletrnico de dados com terminais de video, devem
observar o seguinte. '
a) condigbes de mobilidade suficientes para permitir o ajuste da tela do equipamento & iluminagdo do
ambiente, protegendo-a contra reflexos, e proporcionar corretos &ngulos de visibilidade ao trabalhador;
b) o teclado deve ser independente e ter mobilidade, permitindo ao trabalhador ajusté-lo de acordo com
as tarefas a serem executadas;
c) a tela, o teclado e o suporte para documentos devem ser colocados de maneira que as disténcias
olho-tela, olho-teclado e olho-documento sejam aproximadamente iguais;
d) serem posicionados em superficies de trabalho com alftura ajustével.”

Com relac&o ao posicionamento do documento a ser transcrito, esta NR, prescreve:
“17.4.2 - Nas alividades que envolvam leitura de documentos para digitagdo, datilografia ou mecanografia
deve:
a) ser fornecido suporte adequado para documentos que possa ser ajustado proporcionando boa postura,
visualizagdo e operagéo evitando movimentagéo freqiente do pescogo e fadiga visual.”

Com relag8o a produtividade, sistema de avaliagéo, tempo efetivo de trabalho e pausa, a

prescri¢do € a seguinte:

“17.6.4 - Nas atividades de processamento eletrénico de dados deve-se, salvo o disposto em convengbes e
acordos coletivos de trabalho, observar o seguinte:

a) o empregador ndo deve promover qualquer sistema de avaliaggo dos trabalhadores envolvidos nas
atividades de digitagéo, baseados no numero individual de toques sobre o teclado, inclusive o
automatizado, para efeito de remuneragéo e vantagens de qualquer espécie,

b) o nimero méximo de toques reais exigidos pelo empregador néo deve ser superior a 8.000 por hora
trabalhada, sendo considerado toque real, para efeito desta NR, cada movimento de presséo sobre o
teclado;

/ c) o tempo efetivo de trabalho de entrada de dados ndo deve exceder o limite méximo de § (cinco)
horas, sendo que, no periodo de fempo restante da jonada, o trabalhador poderd exercer outras
atividades, observado o disposto no artigo 468 da Consolidagéo das Leis de Trabalho, desde que
néo exijam movimentos repetitivos, nem esforgo visual;

(...)
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Figura 1. Condigbes adequadas do posto de trabalho operando computadores.
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Logonda:

1. Regulagem da inclinag&o do monitor 9. Curvatura suave do assento; dimensdes: 38 a 42cm
2. Suporie para documentos de profundidade e 40 a 45 cm de largura

3. Apoio para os punhos 10. Distancia minima do assento a mesa: 17cm

4 Encosto reclindvel com 5cm de avango na 11. Inclinagéo do encosto reguiével: 0 a 20°

regido das vértebras lombares; dimensdes: 12.

30cm de altura e 38cm de largura.

Apoio para os pés com altura preferencialmente
regulavel e dimensdes: 30 x 40cm de largura

Regulagem de altura do encosto: 10 a 18cm 13. Mesa com altura reguldvel do tampo para monitor:
Regulagem de altura do assento: 35 a 48cm 64 a 98cm
Cadeira com 5 pés 14, Mesa com altura reguiavel do tampo para suporte
Encosto do antebrago com altura regulavel do teclado: 64 a 75cm
15 e 16. Luminarias e janelas com eixo perpendicular ao
plano da tela.

®~NO o

15.5.3 Levantamento, transporte e descarga individual de materiais

A Portaria n°. 3.214/78 do MTE n&o delimita valores maximos para estas operagdes,
estabelecendo unicamente por seu item 17.2.2. que “Ndo deveréd ser exigido nem admitido o
transporte manual de cargas, por um trabalhador, cujo peso seja suscetivel de comprometer sua
saude ou sua seguranga.”

Ja, quanto a idade e sexo, o item 17.2.5. aponta: “Quando mulheres e trabalhadores
jovens forem designados para o transporte manual de cargas, 0 peso maximo destas cargas
dever4 ser nitidamente inferior aquele admitido para os homens, para ndo comprometer a sua
saude ou sua seguranga.”



IGOVUIIT IV

Freqlientemente 18kg

Eventualmente 50 kg

Fonte: OIT, Organizagéo Internacional do Trabalho (1969)

Monticuco (11987) recomenda que antes de levantar e transportar manualmente uma
determinada carga, faga uma avaliagio da situagéo baseado nos seguintes itens:

Tamanho, a forma e o volume da carga, para estudar a maneira mais segura de
levanta-la;

Peso da carga, para verificar se ndo ultrapassa sua capacidade individual de
levantamento de peso;

A existéncia de pontas ou rebarbas, para nao se acidentar;

A necessidade de usar equipamento de prote¢do individual, como luvas, mascaras,
aventais, sapatos de seguranga com biqueiras de ago;

Caminho a ser percorrido, observando se o mesmo estd desimpedido, limpo, né&o
escorregadio e a distancia a ser transposta.

De posse destes dados, preparar-se mantendo a coluna ereta e proceder conforme as
Figuras 2, 3 e 4.

L evantamento:

Manter os pés separados, os joelhos dobrados € o corpo o mais reto possivel,
segurando firmemente o volume junto ao corpo

Levantar o volume, fazendo forga com as pernas e conservando o0 COrpo 0 mais reto
possivel.

Segurar o volume junto ao corpo.

Transporte:

Manter o corpo o mais reto possivel e os bragos esticados, junto ao corpo

A sequéncia de figuras a seguir ilustra o correto- proceder para levantar e transpornar
volumes. ,
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Figura 2: Preparacio Figura 4. Transporte

Figura 3: Levantamento

Fonte: Monticuco (1987, p.7)

15.5.4 DORT

Os Disturbios Osteo-musculo-esqueléticos Relacionados ao Trabalho — DORT — é a nova
denominac&o da conhecida Lesdo por Esforgo Repetitivo — LER - por ter sido comprovado que
as lesdes ocorriam por multiplos fatores e ndo sé por esforgos repetitivos.

Incide com maior freqiéncia sobre trabalhadores que exercem fungdes de caixa,
digitadores, escriturarios e outras com similaridade de atividades e movimentos, levando o
trabalhador ao sofrimento, dores crénicas nos punhos e articulagées expostas ao movimento,
apatia, limitacdo de movimentos, desénimo e irtagdo, desembocando fatalmente em stress

generalizado.
Segundo Miranda (1998), as DORT possuem os seguintes estagios evolutivos:

“Grau /
Sensago de psso e desconfortoc no membro afetado. Dor espontdnea localizada nos membros

superiores ou cintura escapular. No h& uma iradiagdo nitida. Melhora com o repouso. O progndstico é
bom.
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Grau Il
A dor & mais Intensa & mais persistente porém tolerdvel, e permite o desempenho da afividade
profissional, mas com reconhecida reduglo da produtividade. Pode haver uma Iradiagio definida
Mesmo com o repouso, 8 recuperagio é mals demorada. O progndstico & favordvel

Grau il
A dor toma-se mais persistente, é mais forte e tem irradiagdo mais definida, E freqllente a perda da forga
muscular @ parestasias. Os sinais clinicos estdo presenfes, e o edama & fregiients 8 mecomente O
repouso apenas afenua a infensidade da dor H4 sensival gueda da produlividade ou, ale,
impossibilidade de executar a fungéo. O progndstico & reservado

Grau IV
A dor & forte, continua, por vezes insuportdvel. Os movimentos acentuam consideravelmente a dor, que
am geral se estende a todo 0 membro afelada. A pertda da forca e a perda do controle dos movimenlos
<p farem conslantes. O edems & persistente, e as alrofias, pancipalmente dos dedos, sdo comuns @
afribuldas ao desuso. A capacidade de trabalho é anulada, levando a invalidez O prognostico &
sombria."

16. EQUIPAMENTOS DE PREVENCAO DE INCENDIOS
A Portaria n®. 3.214/78 , por sua NR-23, estabelece:
v23.1.1 - Todas 85 empresas deverfio possuir.
a) Protegia contra incéndio,
b) Saidas suficientes para a répida retirada do pessocal em servigo, em caso de incéndio,
¢) Equipamanto suficlents para combater o fogo em seu inleio;
d) Pessoas adestradas no uso correfo desses equipamentos. ?

As instalacdes preventivas e de combate a incéndios encontram-se em situagao irregular,
devendo ser providenciado a elaboragéo do PPCI, Planc de Prevencado e Combate a Incéndios,
através de um profissional habilitado e submetido a aprovagho do Corpo de Bombeiros mais
préximo nos termos do Decreto Estadual n°. 37.380 de 28.04.1997 e atualizagbes existentes.

A cozinha da Secretaria da Educagfio no pavimento superior do prédio principal requer
imediata desocupacdo pois existe instalado fogéo industnal, recipiente com GLP de 13kg em
ambiente com materiais de facil combustéo. Na cozinha da Secretana da Saude o fato repete-se,
devendo neste caso apenas deslocar o recipiente de GLP para o exterior do prédio, em parede
contigua.

O grafico a seguir, embora seja especifico para industrias, parametriza as origens dos
sinistros envolvendo o fogo como resultado final.

Gréfico 2. Origem dos incéndios de natureza industrial
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CONDICOES SANITARIAS E DE CONFORTO LABORAL

A Portaria n°, 3.214/78, por sua NR-24, estabelece os requisitos minimos para conforto

laboral dos diversos ambientes de trabalho, mais especificamente no que disser respeito as
instalagoes sanitarias, vestiarios, refeitorios, cozinhas e alojamento

A Instituicio ndo possui caracteristicas que necessitem de vestiarios, refeiténos e

alojamento.

No que tange as instalagbes sanitarias, urge providéncias tanto em relagao ac numero

quanto as condigdes de conforto de uso e privacidade das mesmas, devendo enquadrarem-se
nas seguintes prescrigdes:

“24 1.1 - Denomina-sa, para fins de aplicago da presante NR, a expressdo

a) Aparelha sanitério; o equipamento ou as pegas destinadas ao uso de dgua pam fins higidnicos ou a
recebar dguas servidas (banheira, mictdrio, bebedouro, lavaténo, vaso saniténo, e outros);

b) Gabinete sanitdro: também denominado de latrina, relrete, patente, cafolo, sentina, privads, WC, o
local destinado a fins higiénicos 8 dejeclises;

¢ Banhelro: @ conjunto de pegas ou equipamentos que compdem delerminada unidade e destinado aa
assaio corporal,
24 1.2 - As dreas destinadas sos sanitdrios deverdo alender &s dimensfes minimas essenciais. O orgéo
mgional competente em Seguranga e Medicina do Trabalho poders, & vista de pericia local, exigir
altaragBes de metragem que afendam ao minimo de conforo exigivel E considerada satisfatdna a
metragem de 1 metro quadrade, para cada sanitério, por 20 aperdros em alividade
24.1.2.1 - Az instalagles sanitdrias deverfo ser sepamdas por sexo
24.1.4 - Os locais onde se encontrarem instalagles saniténas deverdo ser submefidos a processo permanente
de higlenizagao, de sorfe que sefam mantidos limpos e desprovidos de quaisquer odores, duranie toda a
jomada de trabalho
24 1.4 - Os vasos sanitérios daverfio ser sifonados e possuir caixe de descarga automéfica externa de ferro
fundido, material pldstice ou fbrocimeanta.
24.1.5 - Os chuveiros poderfio ser de metsl ou de pléstico, & deverdo ser comandados por regisfros de metal 8
meia affura na pareds.
24.1.6 - O mictério deverd ser de porcelana vitrificada ou de outro matenal equivalente, liso e impermmeavel,
provide de apareiho de descarga provocada ou sutomdtica, de fécil escoamento e limpeza, podendo
apresentar a conformagéo do fipo callia ou cuba,
24.1.6.1 - No mictdno do tipo calha, de uso coletive, cada segmento, no minimo de 0,60m, comespondera &
um mictério do tipo cuba.
24.1.7 - Os lavatérios poderfio ser formados por calhas revestidas com maleriais impermeaveis e lavdvels,
possuindo tormeiras de metal, tipo comum, espagadas de 0,60m, devendo haver disposigdo de 1 (uma)
{emeira para cada grupo de 20 {vinte) irabalhadores.
24.1.8 - Ser# exigido, no conjunto de instalagfes sanitérias, um lavatério para cada 10 (dez) irabalhadores nas
atividades ou operagbes insalubres, ou nos trabalhos com exposicdo a substincias toxicas, imtantes
infectantes, alergizantas, poeiras ou substéncias qua provoquem sufidade
24.1.8.1 - O disposto em 24.1.8 daverd também ser aplicado préximo aos locals de atividades,
24.1.6 - O lavatdrio deverd ser provido de materal para a limpeza, enxuge ou secagem das maos, proibindo-
5& o uso de foafhas colefivas
24.1.10 - Deverd haver canalizacio com lomads d'dgua, exclusivamente para uso contra incéndio
24.1.11 - Os banheiros, dotados de chuveiros, deverdo
a) ser mantidos am estado de conservagdo, asseio 8 higlena
b) ser instalados em local adequado;
¢} dispor de dgua quente, a critéric da autoridade competfente em maténa de Seguranga e Medicina do
Trabathe;

¢d) ter porfas de acesso que impegam o devassamento, ou ser construidos de modo & mantar o
resguamio convaniania,

&) ter piso e paredes revestidas de material resistente, liso, impermedvel e lavavel

24.1,12 - Seré exigido um chuveiro para cade 10 (dez) trabalhadores nas atividades ou operagdes insalubres,
ou nos trabalhios com exposiclo & substdncias toxicas, imitantes, infectantes, alergizanies, poeiras ou
substéncias que provogquem sujidade, @ nos casos em que estejam expostos a calor (ntenso

24.1.13 - N8o serfio permitidos aparelhos saniténos que apresentem defaitos ou solugbes de continuidage que
possam acametar infillragfes ou acidentes,

241 14 - Quando os estsbelecimentos dispuserem de instelagles de privadas ou micténos anexos as
diversas segBes fabrs, devem os respectivos equipamentos ser computados para efeilo das proporgdes
estabelecidas na presente Norma.

24.1.15 - Nas industrias de géneros alimenticios au congéneres, o isolamento das privadas deverd ser o mais
rigoroso possivel, a fim de evitar poluigéo ou contarminaglo dos locais de trabalho

24.1.16 - Nas regi6es onde nfic haja servico de esgolo, deverd ser assegurado a0s empregados um se/vigo
de privadas, seja por meio de fossas adequadas, seja por outro processo que néc afele a saude publica,
rmarhAse G BYTAAcias [aaaie
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submetida & homologaglo do Delegado Regional do Trabalho, dispensar ou reduzir o nomero de
micidrios e de chuveiros estabelecido nestas Normas,

24.1.18 - As parades dos sanitdnos deverdo ser consfruidas em alvenana de fijolo comum ou de concrelo, &
revestida com malterial impermedvel e lavavel

24.1.19 - Os pisos deverdo ser mpermedveis, lavdveis, de acabamento liso, inclinados para os ralos de
ascoamento provides de sifSes hidrdulicos, Deverfo também impedir a enfrada de umidade e
emanegdes no banheiro, e nfo epresentar ressalfos e salidncias

24.1.20 - A cobaerura das inslelagies senitdras deverd ter esirulura de madeira ou melalica, & &s felhas
poderfio ser de barro ou de fibro-cimento

24 1201 - DaverSio ser colocadas telhas translicidas para melhorar @ iluminagdo nalural, e felhas de
venlifagio de 4 em 4 melros.

24.1.21 - As janelas das instalagbes sanitérias deverfio ter caixithos fixos, inclinados de 45° com widros
Incolores e transiicidos, totalizando uma drea lotal corespondente a 1/8 da drea do pise.

24.1.21.1 - A parte infarior do caixilho deverd se siluar, no minimo, & altura de 1,50m a partir do piso

24.1.22 - Os locais destinados ds instalagdes sanitdrias serfo providos de uma rede de iluminagda, cua fiagao
deverd ser protegida por eletrodutos.

24.1.23 - Com o objetivo de manter um lluminamento minimo de 100 lux, deverdo ser instaladas |ampadas
incandascentes da 100W/8,00m2 de drea com pé-direito de 3,0m méxime, ou oufro lipo de luminada que
produza o mesmo efeifo.

24.1.24 - A rade hidrulica serd abastecida por caixa d'dgua elevada, a qual deverd ter ailura suficiente para
permitir bom funcionamento nas tomadas de dgua e contar com reserva para comnate a incéndio de
scorde com as posturas focals.

24.1.24.1 - Serdo previstos 60 lifros didrios de dgua por frabalhador pera o consumo nas instalagdes
sanitarias.

24.1.25 - As (nstalagles sanitérias deverio dispor de dgua canalizads e esgolos ligados & rege geral ou 4
fossa sépfica, com interposiclo de sifBes hidréulicos.

24.1.25 1 - Nfo poderfo se comunicar direfamenits com os locals de frabalho, nem com os locars destinados
&5 refeigles.

24.1.25.2 - Serfio maniidas em estado de asseio & higieng,

24.1,25.3 - No caso de se situarem fora do corpo do estabelecimento, & comunicagio com os focais de
trabalho deve farer-se por passagens cobertas.

24.1.26 - Os gabinetes sanitéros deverdo
a) ser instalados em compartimentos individuais, separadas;

b) ser veniifados pare o exteror;

¢) tar paredes divisérias com altura minima de 2,10m e seu bardoe Inferiar ndo poderd siluar-se a mals de
0, 15m acima do pavimento,

d) ser dotados de porfas independentes, providas de fecho que impegam o devassamen(o,

&) ser mantidos em estado de asselo e higlens,

fl possuir reciplentes com tampa, pera guardas de papeis servidos, quando néo ligados diretamante &
rade ou guando sefam destinados 45 mulheres.

24.1.261 - Cada grupo de gabinste sanildro deve ser instalade em focal independente, dofado de
antacdmara

24.1.27 - E proibide o envolvimento das bacias ou vasos sanilérios com quaisquer materiais (caixas de
madeira, blocos da cimento e outros)."

Também as instalagbes das cozinhas requerem adequagdes, devendo enquadrarem-se
nas seguintes prescricbes:

"24 4.3 - Daverdo ter pé-direito de 3,00 (frds) melros no minimo,

24.4.4 - As pamedes das cozinhas serfo consirufdas em alvenana de fijole comum, em concrelo ou Bm
madeira, com revestimento dea mataerial liso, resistente & impermadvel - lavavel em loda a exlensdo

24.4.5 - Pisos - iddnlicos ao ftem 24.2.5.

24.4.6 - As porfas daverdo ser meldiicas ou de madeira, medindo no minimo 1,00 melro por 2,10 metros

24.4.7 - As janelas deverfio ser de madeira ou de ferro, de 60 cm x B0cm, ne minima

24 4.7 1 - As aberturas, além de garantir suficiente seraglo, devem ser protegidas com telas, podendo-se
melhorar & ventilag8o alravés de exaustores ou coifas,

24. 4.8 - Pintura - idéntico ao item 24,517

24.4.8 - A rede de fluminagdo lerd sua flagho profegida por eletrodulos

24.4.10 - Deverfic ser instaladas lampadas incandescentes de 150W/M4,00m2 com pe-direito do 3,00m
méximo, ou outra Hoo de lumindrias que produra a mesmao efeito,

24.4.11 - Lavatdro dotado de dgua corrente para uso dos funciondros do Servigo de Alimentagdo e dispondo
de sabfo e toalhas,

24 412 - Tratamenfo de lixo, de acordo com as normas locals do Servigo de Saude Publica

Serfio permitidas o méximo de duas camas na mesma vertical

24.4.13 - E indispensavel que os funclonérios da cozinha encarregados de manipular géneros, refeigbes e

e o o e e Y L ey S o ey i B e P e . S e e 1 S F -
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A referéncia ao item 24.2.5. feita no item 24.4.5. supra, prescreve:

"24.2.6 - o5 pisos deverfio ser imparmedvels, lavdvelis & de acabamento liso, inclinados par@ o5 ralos de
ascoamento providos de sifdes hidrdulicos. Deverdo fambém impedir a enfmda de umidade e
amanacies no vestiarno e ndo apresenfar ressalfos e salidncias”

A referéncia ao item 24.5.17. feita no item 24.4.4.8. supra, prescreve;

'24.5.17 - As pinluras das paredes, porias e janelas, moveis e utensliios deverfo cbedecer ao seguinta.
a) alvenana - linta da base pldstica;
b) farro - finta a dleo;
¢) madeira - tinta especial mlardante a agdo do fogo."

18. SINALIZACAO DE SEGURANCA
A Portaria n®.3.214/78 do MTE, por sua NR-26, “tem por objetivo fixar as cores que devem
ser usadas nos locais de trabalho para prevengéo de acidentes identificando os equipamentos de
seguranca, delimilando dreas, identificando as canalizagfes empregadas nas industnas para a
condugdo de liguidos e gases, e advertindo contra nscos.” (grifei)
Nao foram encontradas sinalizagbes prescritas nos seguintes casos:
- Corrimodes, parapeitos, pisos e partes inferiores de escadas que apresentem risco.
- Espelhos de degraus de escadas.
- Bordos desguarnecidos de aberturas no solo (pogos, entradas subterréneas etc.) e de
plataformas que n&o possam ter corrimdes.
- Meios-fios, onde haja necessidade de chamar atengo.
- Paredes de fundo de corredores sem saida.
- Vigas colocadas a baixa altura.
- Fundos de letreiros e avisos de adverténcia. '
- Pilastras, vigas, postes, colunas e partes salientes de estruturas e equipamentos em que
se possa esbarrar.
- Cavalete, porteiras e langas de cancelas.
- Para-choques para veiculos de transporte pesados, com listras pretas.
- Passarelas e corredores de circulag&o, por meio de faixas (localizag&o e largura).
- Diregéo e circulagao, por meio de sinais.
- Localizac&o e coletores de residuos.
- Localizagéo de bebedouros.
- Areas em torno dos equipamentos de socorro de urgéncia, de combate a incéndio ou
outros equipamentos de emergéncia.
- Areas destinadas a armazenagem.
- Zonas de seguranga.
- Prevengao contra movimento acidental de qualquer equipamento em manutencio.
- Partes méveis de maquinas e equipamentos.
- Partes internas das guardas de maquinas que possam ser removidas ou abertas.
- Faces internas de caixas protetoras de dispositivos elétricos.
- Faces externas de polias e engrenagens.
- Botdes de arranque de seguranga.
- Dispositivos de corte, bordas de serras, prensas.
- Locais onde tenham sido enterrados materiais e equipamentos contaminados.
- Sinais luminosos para indicar equipamentos produtores de radiacdes eletromagnéticas
penetrantes. *
- O corpo das maquinas operatrizes.

19. PLANEJAMENTO, PRIORIDADES E CRONOGRAMA

Considerando-se o carater publico da Instituicdo, a obrigatoriedade do cumprimento de
determinados prazos legais para a compra de materiais e contratacdo de méo de obra
especializada, a dispersdo dos diversos prédios operacionais, o contrato do Signatario que
estender-se-a pelo prazo de 1 ano, nos termos da Nota de Empenho 003806/02 e as respectivas
etapas que a precederam, é recomendado que se proceda um estudo detathado, envolvendo as
variaveis acima expostas para o estabelecimento do disposto no tépico do presente item.
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Recomenda-se como passo inicial a formagéo da CIPA que apoés tomar conhecimento do
presente Documento-base, providenciard na formulagdo de um planejamento, estabelecendo
prioridades e montande um cronograma de trabalhos,

20. REGISTRO DOS DADOS E DESENVOLVIMENTO DO PPRA

De acordo com a legislagao vigente, é de fundamental imporiéncia que se proceda o
registro das agdes realizadas no decorrer do prazo em que as mesmas estiverem sendo
executadas.

Com a formagéo da CIPA, ficara a seu encargo o registro e acompanhamento de todo o
processo de implantagao das recomendagbes deste PPRA,
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CONCLUSAO

Os ambientes laborais da Instituigho requerem providéncias, algumas imediatas, no
sentido de serem sanadas algumas fontes geradores de atividades insalubres, perigosas e
desconfortaveis para o labor diario.

Tais providéncias irfo consequentemente reduzir os custos operacionais, aumentar a
satisfacdo dos trabalhadores por garantir melhor qualidade de saude laboral, tendo como
conseqliéncia imediata a melhoria substancial da atividade fim da Instituicdo, gerando fluidez e
funcionalidade.

E preceito legal que o presente documento seja dado a conhecer a todas as partes que
nele foram envolvidas, e anexada ao livro de atas da CIPA, conforme a Portana n°.3.214/78 do

MTE, por sua NR-9, que expressa textualmente:

922 . 0 PEPRA deverd eslar descrfo num documenlo-base contendo lodos 08 aspectos esiruiurais
constantes do lem 9.2.1

§.2 2 1 -0 documento-base e suas alteragdes e complementagles deverfo ser apresentados e disculidos na
CIPA, quando existente na ampresa, de acordo com a NR-5, sendo sua cdpia anexada ao livro de atas
dests Comissio.

§.2.2.2 - O documento-base e suas alteragBes deverfio eslar disponivels de modo a proporcionar o imediato
acesso #s avloridades compelenies

Recomenda-se o imediato encaminhamento do presente Documento-base & Procuradoria
do Municipio para estudo da legislagdo pertinente e avaliagdo de sua aplicabilidade no quadro
funcional da Instituig&o.

Constatou-se importantes desvios funcionais, bem como atividades diferentes para um
mesmo cargo/fungdo. Para a correta aplicagédo do presente instrumento e necessario que se
estabeleca um critério individual para a percepgéo de um ou de outro adicional, estabelecendo-se
limites operacionais e de atribuigbes para cada empregado.

Diante da constatagio da aplicag@o de herbicida em vias publicas, recomenda-se a
imediata suspensao deste procedimento.

Frise-se que a filosofia focada deve ser a prevengdo, seguida do tratamento e
condicionamento ambiental. Diante da necessidade do pagamento do adicional legal, deve-se
estabelecer esta aplicacio em func#o das atividades realmente exercidas, sem generalizagbes
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