ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL

Prefeitura Municipal de Manoel Viana
“Administrando para o povo”

LEI N2 1908 DE 17 DE NOVEMBRO DE 2010.

Dispde sobre a regulamentagdo da concessdo
do adicional de insalubridade e periculosidade
aos servidores publicos do Municipio de
Manoel Viana e dd outras providéncias.

Carlos Pio Wallau Vezzosi, Vice-Prefeito e Prefeito em Exercicio, conforme
Portaria 344-2010. Faco saber, em disposto no artigo 56 da Lei Organica
Municipal, que a Camara Municipal aprovou e Eu sanciono e promulgo a
presente Lel.

Art. 1°. A concessio de adicional pelo exercicio de atividade insalubre ou
perigosa a servidores pablicos do Municipio de Manoel Viana obedecera ao disposto nesta
Lei.

Art. 2°. Para efeito de aplicacdo deste instrumento, consideram-se:

[ — Atividades e Operagdes Insalubres: sdo aquelas que, por sua natureza,
condi¢cdes ou métodos de trabalho expbem 0 servidor a agentes nocivos a salde, acima dos
limites de tolerdncia fixados em razdo da natureza e da intensidade do agente e do tempo de
exposigdo a seus cfeitos, conforme Lei Federal n®. 6.514, de 22 de dezembro de 1977, e NR-
15 da Portaria n°. 3.214. de 08 de junho de 1978, do Ministério do Trabalho e Emprego.

Il — Atividade e Operagdes Perigosas: sdo aquelas que, por sua naturcza ou
métodos de trabalho, expde o servidor a risco de vida, em razao de exposigdo a radiagdes
ionizantes. contato permanente com substdncia inflamavel, toxica, explosiva ou eletricidade,
em condicdo de risco acentuado, conforme Lei Federal n°. 6.514, de 22 de dezembro de 1977,
NR-16 da Portaria n°, 3.214, de 08 de junho de 1978, do Ministério do Trabalho e Emprego.
Iei Federal n°. 7.369, de 29 de setembro de 1985, Decreto Federal 93.412, de 14 de outubro
de 1986. e Portaria n°. 3.393, de 17 de dezembro de 1987.

[1] — Habitualidade: a relagdio direta, continua ¢ permanente, ainda que de forma
intermitente. do servidor, inerente as atividades que desempenha, com os fatores que ensejam
o direito a percep¢do do adicional.

Art. 3°. O servidor que trabalha com habitualidade em local insalubre ou com
risco de vida, quando por forga de sua atividade ou funcdio estiver comprovadamente exposto
4s condigdes previstas no Art. 2° desta Lei, tem direito a um adicional incidente sobre o
vencimento basico do cargo.
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Paragrafo Unico - O exercicio de atividade insalubre ou perigosa em carater
esporadico ou ocasional néio gera direito ao pagamento do adicional.

Art. 4°. Os adicionais de insalubridade e de periculosidade séo calculados com
base nos seguintes percentuais:

[ — 10% (dez por cento), 20% (vinte por cento) e 40% (quarenta por cento), em
casos de insalubridade nos graus minimo, médio ¢ maximo, respectivamente.

Il — 30% (trinta por cento), em casos de periculosidade e de atividades com raios
x ou substdncias radioativas.

Art. 5°. O pagamento do adicional de insalubridade ou periculosidade sera
efetuado com base em Laudo Pericial, elaborado por Engenheiro de Seguran¢a do Trabalho,
que indicard os casos em que cabe tal pagamento, apurando o grau devido.

Paragrafo Unico — O laudo a que se refere o caput sera atualizado, no maximo, a
cada 3 (trés) anos.

Art. 6°. E vedada a percepgdo cumulativa dos adicionais de insalubridade e
periculosidade, fazendo jus o servidor perceber aquele de maior valor.

Art. 7°. A concessio do adicional de insalubridade e periculosidade sera
autorizada pelo Prefeito mediante expedigio de portaria.

§ 1° Os efeitos financeiros da concessao do adicional de insalubridade ou
periculosidade serdio retroativos a data da constatagdo do laudo técnico, que reconhece as
condicdes que autorizam o pagamento do adicional ao servidor.

Art. 8°. Cessara o pagamento do adicional de insalubridade ou periculosidade,
quando:

[ - a insalubridade ou periculosidade for eliminada totalmente com adogdo de
medidas que conservem o ambiente dentro de limites toleraveis e seguros;
11 - o servidor que deixar de trabalhar em atividade insalubre ou perigosa;

$1° A eliminagdo ou neutralizagdo da insalubridade e periculosidade, nos termos
do inciso 1 deste artigo, sera baseada em laudo de perito, Engenheiro de Seguranga do
Trabalho.
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Art. 9°. O pagamento do adicional de que trata a presente Lei, somente sera
ofetuado aos servidores em efetivo exercicio da funcdo em local insalubre ou no
desenvolvimento de atividade perigosa.

Paragrafo Unico: Consideram-se como efetivo exercicio da fungdo para efeitos de
que trata a presente Let:

[ — as auséncias ao servigo em virtude de:

a) doacdo de sangue;

b) alistamento eleitoral;

¢) casamento;

d) falecimento do conjuge, companheiro, pais, madrasta, padrasto, filho, enteado,
menor sob guarda ou tutela e irmao;

¢) faltas justificadas na forma do Regime Juridico Unico dos Servidores do
Municipio.

[1 — os afastamentos em virtude de:

a) férias;

b) licenga prevista nos incisos L, I1, IIT, V, VI, VIII, IX, XI, XII e XIII, do artigo
128 da Lei Municipal no. 072/1994 (Regime Juridico Unico).

¢) exercicio de cargo em comissdo no Municipio ou equivalente em 0Orgdo ou
entidade Federal, Estadual, Municipal ou Distrital;

d) participagdo em programa de treinamento instituido e autorizado pela
autoridade municipal competente;

¢) juri e outros servigos obrigatorios por lei;

f) participagdo em Assembléias e atividades sindicais, previamente comunicadas
ao chefe imediato.

¢). auxilio-doenga e aposentadoria por invalidez.

Art. 10 Compete & chefia imediata do servidor solicitar ao Departamento de
Recursos Humanos o pedido de suspensdo do pagamento do beneficio, ¢ comunicar 0
afastamento do servidor do exercicio das atividades consideradas insalubres e/ou perigosas.

Paragrafo unico - Serd responsabilizado administrativa, civel e criminalmente a
autoridade que conceder, ou o perito que atestar, a existéneia de condigdes insalubres em
desacordo com os critérios estabelecidos nesta Lei.

Art. 11 O Municipio adotara medidas tendentes a eliminar ou pelo menos
,L@’ minimizar a insalubridade e a periculosidade porventura existentes nas condigdes de trabalho,
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seja através da alteragdio de métodos e processos de trabalho, seja através do fornecimento de
equipamentos de protegéo individual (EPI) ou de equipamentos de proteg¢do coletiva (EPC).

Art. 12 Os adicionais de que trata esta Lei se incorporam a remuneragao ou
proventos de aposentadoria, e devem ser computados ou acumulados para efeito de concessdo
de quaisquer outros acréscimos pecuniérios ulteriores, sob o mesmo titulo ou idéntico
fundamento.

Art. 13 Fica o Chefe do Poder Executivo autorizado a abrir créditos adicionais
necessarios ao cumprimento desta Lei, cujas despesas para sua execucgdo correrdo a conta de
dotagio orgamentdria propria.

Art. 14 Esta Lei entrara em vigor na data de sua publicagéo.

Art. 15 Revogam-se as disposigdes em contrario em especial a Lei Municipal n®.
952, de 13 de abril de 2004.

[\} Manoel Viana, 17 de novembro de 2010.

ROITMAN STTIVER RIBEIRO MANGANELLI
SECRETARIO DE GOVERNO E PLANEJAMENTO
Resp.p/Exp.Cfe.Port n” 362/2010

Registre-se e Publique-se
Em 17 de novembro de 2010

2 Mo
Roitman Sttiveg 1bf:im Manganelli
Secretario de Governo e Planejamento
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JUSTIFICATIVA:

Senhor Presidente,
Senhores Vereadores.

O presente Projeto de Lei tem por objeto a adequagdo dos adicionais de
insalubridade e periculosidade devido aos servidores ao preceito constitucional ( art. 7°. Da
CF) e as normas e portarias regulamentadoras a especie expedidas pelo Ministério do
Trabalho e Emprego, buscando, consequeniemente, atualizar a legislagdo, corrigindo
distorcoes historicas, em relagdo a atual legislacdo, com o objetivo de proteger direitos
individuais e/ou coletivos dos servidores previstos constitucionalmente, pelos quais deve
nortear-se a legislagio municipal, com a finalidade de cumprir plenamente a legislagdo
atinente a matéria.

Necessario enfatizar que, para concessdo do adicional de insalubridade ou
periculosidade. quando houver exposicio permanente ou habitual na forma estabelecida nos
ncisos I e 1L do art. 2°., do presente Projeto de Lei, dar-se-do por meio de laudo técnico anexo
elaborado nos limites de tolerancia mensurados, nos termos das Normas Regulamentadoras n®.
15 e nos critérios da Norma Reguladora n°. 16, previstas na Portaria do Ministério do
Trabalho e Emprego n°. 3.214, de 08 de junho de 1978, bem como o estabelecido nos Anexos
Il e 11l da Orientacdo Normativa n°. 2, de 19 de fevereiro de 2010, publicada no DOU de
22/02/10. (Art. 7° da ON n° 2/10), com validade maxima de 03 anos, devendo o
Administrador renova-lo quando expirado esse prazo ou, €m €aso de se constatar a ocorréncia
do adicional em alguma atividade ou fungfo até entao nio abrangida pelo laudo, nada impede,
para dirimir duvidas, constatado as modificacdes do ambiente de trabalho do servidor que
determine a elaboracdo de laudo individual para verificagdo do alcance ou ndo do adicional.

Desse modo, uma vez que o Laudo Técnico de Condi¢des Ambientais do
Trabalho tem por finalidade atender as exigéncias previstas nas normas acima citadas,
com qualificagdo necessaria para que 0 resultado final seja um documento imparcial, de
credibilidade e, principalmente, contribuinte no controle e melhoria do ambiente de trabalho
em questdo, € justificado o grau de responsabilidade deste tema.
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O trabalho perigoso ocorre quando expoe a vida e a saude do empregado a risco
acentuado, estando o trabalhador em contato permanente ou eventual com explosivos,
inflaméveis, eletricidade. radiagdes ionizantes ou substancias radioativas, dentre outras.

Por trabalho insalubre entendem-se as atividades ou operagbes que, por sua
natureza, condi¢des ou métodos de trabalho, exponham os empregados a agentes nocivos a
saude, acima dos limites de tolerancia fixados em raziio da natureza e da intensidade do agente
¢ do tempo de exposic¢io aos seus efeitos.

Para ter direito ao adicional de insalubridade ou periculosidade, ndo basta a
constatagdo por meio de laudo pericial, sendo necessiria a classificagdo da atividade na
relagdo oficial elaborada pelo Ministério do Trabalho e Emprego.

Portanto, os adicionais de insalubridade e periculosidade servem para compensar
0 trabalho do servidor em condigoes adversas, as quais muitas das vezes nio foram
contempladas pela legislagdo em vigéncia, restringindo direito a servidor legitimado a recebé-
lo e, em contraposi¢iio concedendo-lhe aquele ndo legitimado a percebé-lo, razio pela qual se
propoe o presente Projeto de Lei a aprecia¢o da Casa,

Desde o inicio, a atual Administracio tem trabalhado no sentido de dar
tratamento 1gualitario e preservacdo dos direitos aos servidores, sempre com enfoque a
qualidade de vida no trabalho e a satisfacéio do servidor.

Solicitamos o aprego e aprovacio desta Casa Legislativa referente a este Projeto
de Lei.

Atenciosamente.

Manoel Viana, 17 de novembro de 2010.

A= M

ROITy N ’mv&gm EIRO MANGANELLI

SECRETARIO DE GOVERNO E PLANEJAMENTO
Resp.p/Exp.Cfe.Port n® 362/2010
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INTRODUGAO

O presente instrumento, denominado Documento-Base, & peca fundamental para dar seguimento a
proposta de manter as melhores condigbes ambientais possiveis para os trabalhadores da Instituigéo.

Aponta para o cumprimento ao disposto na Portaria n°. 3.214/78, do MTE, por sua NR-9, que dispde
sobre a obrigatoriedade de avaliagdo dos riscos ambientais a que estéo sujeitos os trabalhadores em seu labor
diario, determinando a elaboracdo do Programa de Prevencéo de Riscos Ambientais, abreviadamente
denominado PPRA, nos termos da legislagéo vigente.

E parte integrante de um amplo espectro de iniciativas no ambito da prevencdo e preservacéo da
saude dos trabalhadores, através da antecipagdo, reconhecimento, avaliagdo e consequente controle da
ocorréncia de riscos ambientais existentes ou que venham a existir no ambiente de trabalho, tendo em
consideracgdo a protecao do meio ambiente e dos recursos naturais.

O Programa de Prevencé@o de Riscos Ambientais, nos termos do item 9.3.1 da NR-9, inclui as
seguintes etapas:

a) antecipacio e reconhecimento dos riscos;

b) estabelecimento de prioridades e metas de avaliacido e controle;

c) avaliacao dos riscos e da exposi¢ao dos trabalhadores,

d) implantagc@o de medidas de controle e avaliagao de sua eficacia;

e) monitoramento da exposi¢ao aos riscos,

f) reqistro e divulgacéo dos dados.

T

A existéncia do presente Documento-base pde a termo as etapas "a" e “c" acima descritas, cabendo a
Instituicdo objeto deste trabalho implantar e implementar as demais etapas, ficando também registrado neste
Documento-base as sugestbes para as etapas 'b" e 'f".

A CLT, na Segao Xlll, que abrange do art.189 ao 197, € o marco inicial para tratar das atividades
insalubres ou perigosas, para entdo dirigir-se a Lei n°. 6.514/77 que, através das Normas Regulamentadoras —
as NR — integrantes da Portaria n°. 3.214/78 orienta todo o trabalho que envolve a seguranca e conforto
laborais.

A exposigdo do ser humano a um ambiente laboral que contenha agentes que proporcionem a
existéncia de atividades insalubres ou perigosas, sem que haja a neutralizagdo ou eliminagdo dos agentes do
risco, enseja o pagamento de adicionais especificos, perfeitamente definidos na legislacao vigente.

As modificagbes, tanto a nivel de realocagdo de trabalhadores, de revisdo de suas atividades
executadas, de alterag@o na disposi¢ado de mobiliario ou mesmo a nivel de estrutura fisico-construtiva dos
prédios, apontam, desde ja, a imperativa necessidade da realizagdo de uma nova avaliagéo na Instituigdo. A
legislagéo, atraves da Portaria n°. 3.214/78, em sua NR-9, item 9.2.1.1 prescreve que “Deverd ser efetuada,
sempre que necessario e pelo menos uma vez ao ano, uma analise global do PPRA para avaliacdo do seu
desenvolvimento e realizagdo dos ajustes necessarios e estabelecimentos de novas metas e prioridades.”

Por outro lado, &€ sumamente importante salientar que a Constituigdo da Republica Federativa do Brasil
em seu Titulo I, Capitulo II, art. 6°. & taxativa ao formatar que "Séo direifos sociais a educacéo, a satde, o
trabalho, o lazer, a seguranga, a previdéncia social, a protecdo & maternidade e a infancia, a assisténcia aos
desamparados, na forma desta Constituicdo.” (grifei).

Em prosseguimento, o Titulo VIII, Capitulo Il, Segéo Il, art. 196°. é determinante ao prescrever que “A
saude é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e econbmicas que visem &
reducdo do risco de doencga e de oufros agravos e ao acesso universal e igualitério as ages e servigos para
sua promogdo, protecdo e recuperacdo.” (grifei)

Por conta da Lei Maior, como se ndo bastasse a obviedade, entende-se inequivocamente que a salde
& 0 bem maior de um ser humano, nao sendo admissivel que a mesma seja moeda de troca ou de negociagao,
constituindc-se uma abjeglo pretender troca-la por qualquer valor pecunidrio, por maior que seja, quanto mais
por fracdo do salario minimo. E absurdamente inadmissivel que mesmo diante da existéncia de um sem
numero de instrumentos legais para a prevengao, eliséo e impedimento de exposigdo aos agentes insalutiferos
existam empregados que manifestem interesse — de forma eloquente como em alguns casos — de exporem-se
aos agentes insalubres por conta de interesses pecuniarios.

Por tudo, o empregador tem a obrigagao constitucional de zelar firmemente para que a saude de seus
empregados seja 0 bem maior, impedindo-lhes o acesso aos locais e agentes potencialmente patogénicos.
Somente em ultimo caso e depois de esgotadas todas as possibilidades que a melhor técnica existente puder
disponibilizar na preveng&o ou neutralizagéo dos agentes insalutiferos e/ou periculosos é gue se deve efstuar a
remunerac¢ao por atividade penosa ou periculosa.
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1 OBJETIVOS

O presente Documento-base aponta as formas de garantir a preservacao da saude, integridade fisica e
mental dos trabalhadores da Instituicdo, determinando as condicOes ambientais existentes nos diversos locais
de trabalho apontando solugdes para a eliminacéo dos riscos existentes a nivel coletivo efou individual.

O art. 191 da CLT apresenta que a elisdo ou neutralizac&o da insalubridade ocorrera mediante, in verbis:

'l - com a adogdo de medidas que conservem o ambiente de trabalho dentro dos limites de tolerancia;

Il - com a utilizagdo de equipamentos de protegao individual ao trabaihador, que diminuam a intensidade do agente
agressivo a limites de tolerdncia.

Paragrafo tnico. Caberd as Delegacias Regionais do Trabalho, comprovada a insalubridacle, notificar as empresas,

estipulando prazos para sua eliminacédo ou neutralizagédo, na forma deste artigo.”

Diante da impossibilidade técnica do cumprimento das recomendacdes de eliminagdo ou neutralizacao
dos riscos, este instrumento aponta os adicionais a serem repassados aos trabalhadores como conseguéncia
de sua exposicéo aos agentes legalmente considerados insalutiferos.

Frise-se que todo o foco da legislag&o € a prevengdo. O agente empregador deve ter por filosofia basica
evitar o pagamento dos adicionais de insalubridade e periculosidade primando pela eliminagédo dos riscos
ambientais, tomando providéncias de natureza coletiva, quer através de Equipamentos de Protegéo Coletiva
(EPC) que nada mais sdo do que a equipamentos e/ou condicionamentos destinados & eliminagéo,
neutralizag&o ou minimizacédo dos riscos ambientais, quer individual através dos Equipamentos de Protecio
Individual (EPI), nesta ordem de prioridade.

Este estagio focado sera mais facilmente atingido quando ocorrer a perfeita integracéo com o Programa
de Controle Médico de Salde Ocupacional — PCMSO — prescrito na Portaria 3.214/78 do MTE, por sua NR-7
(Norma Regulamentadora 7) e o Laudo Téchico de Condigbes Ambientais do Trabalho — LTCAT — que irdo
melhorar substancialmente a produtividade, garantindo assim economia e conforto operacional aos
trabalhadores da Instituigéo, implantando uma filosofia prevencionista que favorecera a perfeita integraco
do ser humano em seu ambiente laboral.

2 ___RESPONSABILIDADES

2.1 Do empregador

De acordo com a legislacéo vigente, & de responsabilidade da Instituicdo contratante cumprir e fazer
cumprir as normas de seguranga e medicina do trabalho, devendo orientar seu trabalhadores para este sentido,
evitando assim a ocorréncia de acidentes e de doencas profissionais.

2.2 Do empregado

Cabe-lhe a responsabilidade de cumprir o que for estabelecido no presente Documento-Base,
observando as normas de Seguranca e medicina do trabalho que forem recomendadas, colaborando com a
empresa, focados no controle e na minimizagéo dos riscos em seus ambientes laborais.

Também Ihes é de responsabilidade informar ao superior hierarquico imediato os eventos ou situagdes
que possam resultar em prejuizo a satide e integridade fisica sua e dos demais.

3 IDENTIFICACAO DO EMPREGADOR
Razdo Social:  Prefeitura Municipal de Manoel Viana, Rio Grande do Sul

CNPJ: 91.5561.762/0001-31
Endereco: Av. Walter Jobim, 286 — Manoel Viana - RS
CNAE: 75.11-6-00 Administracéo Publica em Geral

Grau de risco: 1

4 IDENTIFICACAQ DOS EMPREGADOS
Esta perfeitamente delineada através da Lei Municipal n°.1534 de 20 de novembro de 2007 que

estabelece 0 "Plano de Carreira dos Servidores, institui o respectivo quadro de cargos e da outras providéncias.”, a qual
servira de norte para o presente instrumento.
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5 RESPONSAVEL TECNICO PELO PPRA
Nome: Roberval Mostardeiro de Paula

Titulagdo: Engenheiro Eletricista e de Seguranca do Trabalho
Registro profissional: 35.208-D, CREA-RS.

Enderecos: av. Cristovéo Colombo, 911/14 Porto Alegre RS
Fones: +51 3226.0766 +51 9999.1801
Enderegoe eletrénico: reativo@hotmail.com

6 METODOLOGIA

As informacoes qualitativas e os dados quantitativos foram obtidos pela observacéo, inspecéo e andlise
das atividades exercidas nos diversos ambientes laborais da Instituicdo, filtrados pela legislagédo vigente.
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LEGISLACAO PERTINENTE

7.2

7.3

7.4

7.5

1.9

LEI n® 5.452, de U1 de maio de 1943 — Aprova a Consolidacdo das Leis do Trabalho - CLT. em seu
Capitule V — Da Seguranga e da Medicina do Trabalho (artigos 154 a 223) e atualizaces.

LEI n% 6.514, de 22 de dezembro de 1977 — Altera o Capitulo V do Titulo |l da Consolidagéo das Leis do
Trabalho (CLT), relativo a Seguranga e Medicina do Trabalho.

PORTARIA n°. 3.214 do MTE de 08 de junho de 1978 — Aprova as Normas Regulamentadoras - NR - do
Capitulo V, Titulo li, da Consolidagdo das Leis do Trabalho, relativas & Seguranca e Medicina do
Trabalho.

LEI n® 7.369, de 20 de dezembro de 1985 — Institui saiario adicional para os empregados no setor de
energia eletrica, em condigdes de periculosidade.

DECRETO n®° 93.412, de 14 de outubro de 1986 — Revoga o Decreto n° 92.212, de 26.12.1985,
regulamenta a Lei n° 7.369, de 20.09.1985, que institui salarios adicional para empregados do setor de
energia eletrica, em condicdes de pernculosidade. e da outras providéncias.

PORTARIA n".518 do MTE de 04 de abril de 2003 - Quadro de atividades e operagbes perigosas com
radiagbes ionizantes ou substancias radioativas — NR-16.

PORTARIA n® 3.751 do MTE de 23 de novembro de 1930 — Altera a Norma Reguiamentadora n®. 17 -
Ergonomia.

DECRETO n®. 3.048, de 06 de maio de 1.999 — Regulamento da Previdéncia Social - Anexo Il — Agentes

Patogénicos Causadores de Doencgas Profissionais ou do Trabalho, Conforme Previsto no Art. 20 da Lei
n" 8,213, de 1991,

LEI n®. 1534 do Municipio e Manoel Viana, de 20 de novembro de 2007. Estabelece o Plano de Carreira
dos Servidores da Frefeitura de Manoel Viana.

=
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8 NORMAS REGULAMENTADORAS

A Portaria n°. 3.214 de 08 de junho de 1978, aprovou as Normas Regulamentadoras — NR - com a
finalidade de estabelecer normas e procedimentos a serem seguidos visando melhorar as condicfes
ambientais de trabalho por eliminagéo ou neutralizagéo dos agentes agressivos a satide, bem como fixando os
respectivos adicionais em caso de impossibilidade destas providéncias

Tabela 2. Resumo das Normas Regulamentadoras.

NR . Descrigo . Obseagdes
1 _|Disposicéesgerais | Generalidades. S
2 |Inspecdaoprévia _Para estabelecimentos noves.
| 3 | Embargo e interdicdo Diante de risco grave e iminente ao trabalhador.

|4 | Servigos Especializados em Segurangae | Obriga e dimensiona o SSMT, para empresas pablicas & |

\....,Medicina do Trabalho~8SMT_ | privadas, Grausderisco. |
5 | Comissao Interna de Prevencéo de Qbriga e dimensiona a CIPA.

__|Acidentes-CPA 0 ——

.6 | Equipamento de Prote¢do Individual - EPI | NormatizaousodosEPls.
7 __|Exames medicos .| Exames medicos (pré, durante, pos)-admissdo,

|8 _|Edificagées ________|Seguranga e conforto das edificagdes.
|9 |Riscosambientais Estabelece o presente trabalho,
10_|Instalagbes e servigos de eletricidade _| Condigoes para trabalho em eletricidade.

11 | Transporte, movimentagao, armazenagem e | Operagao nos e com os transportadores horizontais e

__| manuseio de materiais i verticais. Armazenamento.

12 | Maquinas e equipamentos .| Seufabrico, manuseio e manutengdo.
13 | Vasos sob presséo. Caldeiras e recipientes sob presséo. -
14 |Formos ______ |sualocalizagéo e construgdo.
15 | Atividades e operagdes insalubres | Atividades com riscos ambientais insalutiferos.
16| Atividades e operagoes perigosas _| Atividades com riscos ambientais perigosos

17 | Ergonomia

17 na___|Conforlo psico-fisiolégico dos trabalhadores.
| 18 | Obras de construgédo, demolicdo e reparos | Obras civis em prédios em geral. .
19 | Explosivos Pl . _Normatiza depésito, manuseio e armazenagem.
20 | Combustiveis liquidos e inflaméveis

_ T ___| Define e classifica combustiveis e inflamaveis.
21 | Trabalhos a céu aberto
22 Tral:aalh_us_su_bte rraneos

Trabalhos expostos ao tempo.
22 | Trabalt terrdneos  Trabalho & minas.
23 | Protegaocontraincéndios | Prevengdo ¢ combate a incéndios. N
24 | Condigoes sanitarias dos locais de trabalho | Sanitérios, vestiarios, refeitérios, cozinhas e alojamentos. |
25 _| Residuos industriais

25 | ResidL o | Tratamento (sdlidos, liquidos e gasosos).
|26 _| Sinalizagéo de seguranga | Cores. Rotulagem e sinalizagao.
|27 |Registrode profissionais | Revogada

|28 |Fiscalizagdo e penalidades | Aplicabilidade e fiscalizagdo
Nola: as caracteristicas da insliluigao sinalizam a aplicagio das NR's 5, 6, 8, 12, 15, 186, 17,23, 24 & 26

9 COMISSAQ INTERNA DE PREVENCAO DE ACIDENTES — CIPA
y :

TIRT ™ W —r' W e P !"" !:‘-- -‘""’. P o e fs T, _-r -‘:!' 3 A L™ i i | o e s
\ Instituicio né }Epﬂﬂ da CIPA. N entai wo, & Portaria n®, >.214/78, Cor sua NR-5, astabelece:

2.2 Devem constituir CIPA, por estabelecimento, e manté-la em reqular funcionamento as empresas privadas,
publicas, sociedades de economia mista, érgdos da administracéo direta e indireta, instituicées beneficentes,
associagbes recreativas, cooperativas, bem como oulras instituicbes que admitam trabalhadores como
empregados.” (grifei)

csta mesma NR-5 estabeiece os critérios para dimensionaineinto da CIPA.

1

P2 bR il b e

10 __EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL

A finalidade basica do EPI é elidir ou neutralizar a agéo dos agentes insalutiferos sobre o organismo do
rabainador. A elisao ou neulralizacao desies agenies somente é oblida com o uso correio dos EP} e Que esies
estelam adequados aos agentes existentes no ambiente lahoral

£M gue pese a iegisiagéo apontar o uso obrigatério de EPI, ha que se salientar gue seu uso deve ser
indicado apenas quando as medidas de natureza coletiva n&o lograrem éxito na elisdo ou neutralizacéo dos
agentes insalutiferos. Deve-se, preferencialmente, empregar os meios técnicos adequados para evitar a acao
dos agentas sobre o amhiente laboral como um todo.

A CLT em seu art. 191 € objetiva ao estabelecer que a insalubridade somente poderé ser elidida “com a
adogao de medidas que conservem o ambiente de trabalho dentro dos limites de tolerancia:” (grifei). Ja a
neutralizacao ocorrerd com a “com a utilizagio de equipamentos de protecio individual an trabalhador, que
diminuam a intensidade do agente agressivo a limites de tolerancia * (grifei)

A Portaria 3.214/78, por intermédio da NR-6, prescieve;
6.3 - A empresa e obrigada a fornecer aos empregados, gratuitamente, EPI adequado ao risco, em perfeito estado
de conservagdo e funcionamento, nas seguintes circunstancias:
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a) sempre que as medidas de ordem geral ndo oferegam completa protecdo contra 0s riscos de acidentes do
trabalho ou de doencgas profissionais e do trabalho;

b) b)) enquanto as medidas de profegao coletiva estiverem sendo impiantadas, e,

c) para atender a situacdes de emergéncia."

Este mesmo instrumento legal estabelece as obrigagbes de Empregador @ Empregado no que diz
respeito ao EPI, ou seja;
0.6 - Cabe ao eifipregador
6.6.1 - Cabe ao empregador quanto ao EP/ :
a) adquirir o adequado ao risco de cada atividade,
b) exigir seu uso,
¢) fornecer ao trabalhador somente o aprovado pelo 6rgdo nacional compstente em maténa de seguranga e
saide no trabalho;
d) onentar e treinar o trabalhador sobre o uso adequado, guarda e conservagao;
e) substituir imediatamente, quando danificado ou extraviado;
f) responsabilizar-se pela higienizacdo e manutengdo perniddica, e,
g) comunicar ac MTE qualquer irregularidade observada.
6.7 - Cabe ao empregado
6.7.1 - Cabe ao empregado quanto ao EPI:
a) usar, ulifizando-0 apenas para a linalidade a que se deslina,
b) responsabilizar-se pela guarda e conservagdo,
¢) comunicar ao empregador qualquer alteragdo que o torne improprio para uso; e,
d) cumprir as determinagdes do empregador sobre o uso adeguado.”

Tabela 3. Equipamentos de Protegéao Individual.

| Protegéo - EPI
[ - | 1. Contra impactos de objetos sobre o cranio - l
, Capacete de seguranca para 2. Contra choques elétricos
prolegio ] e A L Mt e
| 3. Do cranio e face contra riscos provenientes de fontes geradoras de calor
I nos trabalhos de combale a incéndio.
i Cabega ey =
- 4. Créanio e pescogo conlra riscos de origem térmica
! Capuz de seguranga para 5. Cranio e pescogo conlra respingos de produtos qufimicos
protecédo do . - ; e g ]
. 6. Cranio em trabalhos onde haja risco de contato com parles giratorias ou |
' méveis de maquinas
S W ——— B [ Ty e P
i 8. Luminosidade intensa - T
| Oculos de seguranga para 9, Radiagéo ultra-violeta : o - i
protegdo dos olhos contra el e Y e : 5
| 10. Radiagéo infra-vermelha
| 11. Respingos de produtos quimicos _ T ——
____ 12. Da face contra impactos de particulas volantes
P Y R T, s M e
| Protetor facial de seguranga i g e I——
para protecio 14. Da face contra radiagéo infra-vermelha
| 15. Dos olhos contra luminosidade intensa —
, | 16. Impactos de particulas volantes =)
: Méscara de solda de sequranga | 17. Radiagdo ulra-violeta =
-' para prolegdo dos olhos € 1ace | 5 Radiagho infra-vermelha 5
19. Luminosidade intensa e i
o | 20. Circum-auricular para protego do sistema auditive contra niveis de
pressao sonora superiores aos da NR - 15, Anexos l e |l
il S s 21. De inserg#io para protegéo do sistema auditivo contra niveis de presséo
sonora superiores aos da NR - 15, Anexos | e
| 22. Semi-auricular para protecéo do sistema auditivo contra niveis de |
| . pressdo sonora superiores aos da NR - 15, Anexos | e |
; Respiraléria | Respirador purificador de ar | 23. Para protegao das vias respiratorias contra poeiras e névoas |
; !; 24, Para protegéo das vias respiratorias contra poeiras, névoas e fumos
ST | | ; o o O Ry

S e
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26.

et x e

27,

28

SN .

ipamentos de Protegéo Individual.

| 25. Para protegdo das vias respiratérias contra poeiras, névoas, fumos e

radionuclideos

Para protegéo das vias respiratorias contra vapores organicos ou gases
acidos em ambientes com concentrago inferior a 50 ppm*

Para protegao das vias respiratorias contra gases emanados de produtos

quimicos

Para protegao das vias respiratérias contra particulas e gases emanado
de produtos quimicos

Respirador de adugéo de ar

o mEm S EamL L

Respirador de fuga para protegéo |

Tronco

Membros
superiores

Vestimenta

JD.IT'ipu linha de ar Eh'mﬁfi_rﬁidu ﬁaré_pmta:;'ﬁ-u das vias reébiﬁét&ias em

atmosferas com concentragdo IPVS** e em ambientes confinados I
' 31. Mascara auténoma de circuito aberto ou fechado para protegiio das
vias respiratérias em atmosferas com concentragdo IPVS** & em
ambientes confinado

ou com concentragao de oxigénio menor que 18 % em volume

32. Agentes quimicos em condigoes de escape de atmosferas PVS~ |
ou com concentragéo de oxigénio menor que 18 % em volume '

33, Vestimentas de seguranga que oferegam prote¢do ao tronco contra
riscos de origem térmica, mecanica, quimica, radioativa e
meteoroldgica e umidade proveniente de operagées com uso de
dgua

Luva de seguranga para protecéo
das m#os contra -

Creme protetor de éegﬂfﬁ-ﬁ{:;“
para

i L S — e

|

6 ' inferiores

B |

| confra

Meia de seguranga

Manga de seguranga para
protegdo do brago e do antebrago ;_

Bragadeira

Dedeira de ségﬁr?i‘_m;a'

Calgado de seguranga para
protecdo

'52. Dos pés vontra agentes térmicos
53. 0s pés conlra agenles cortanles e escoriantes
54, Dos pés e pernas contra umidade proveniente de operacbes com

55. Dos pés e pé_rriés contra

37. Agentes térmicos

38. Agentes biu'l'ﬁg-iE:Ta"

39. Agentes quimicos
40 Vibragbes

42 Protecdo dos membros superiores contra agentes quimicos, de
acordo com a Portaria SSST n® 26, de 29/12/1994

43. Choques elétricos

44. Agentes abrasivos e escoriantes

45. Agentes cortantes e perfurantes

46. Umidade proveniente de operagdes com uso de agua

47. Agentes térmicos -

[ P —— e - -1 L ————— - e i
48. Bragadeira de seguranca para protecéo do antebrago contra
agentes cortantes

51. Dos pés contra choques elélricos

uso de agua

respingos de produtos quimicos

—rra L

26, Pﬁ}_a-ﬁrﬂ'teg'ﬁ'u dos pés contra baixas te mperaturas.

i s

iy b

— -

LT

-

——
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58. Agentes térmicos
' Perneira de seguranga para

prote¢do da perna contra ' 59. Respingos de produtes quimicos

60. Agentes cortantes e perfurantes:

I 61. Umidade proveniente de operagies com uso de agua.

| 62. Agentes abrasivos e escoriantes: i

Calga de seguranca para 63. Respingos de produtos quimicos

prﬂta?au das pEanE Gﬂﬂtrﬂ arﬁée_ﬁtes térmiﬂﬂ;‘; " T —— —amar moerw ey : ———— e ;

' 65. Umidade proveniente de operagbes com uso de agua.

| 66. Chamas
Macac#o de seguranga para | 67. Agentes térmicos o i
protegdo do tronco e membros | e B = T
 superiores e inferiores contra 68. De produtos quimicos
'69. Umidade proveniente de operagdes com uso de dgua g
- e A ki 70. Contra agentes térmicos - R ‘
| Corpo inteiro - Conjunto de seguranga, formado e

por calga e bluséo ou jaqueta ou | 7 1- Contra respingos de produtos quimicos

paletd, para protegéo do tronco e
membros superiores e inferiores

72. Contra umidade proveniente de operagbes com uso de agua .

73. Contra chamas
et e ;;;;'L]'r'a',};a para | 74. Respingos de produtos quimicos

Protegdo do corpo intelro contra 75 {migade proveniente de operagdes com agua
| Dispositivo trava-queda de 76. Operagdes com movimentagéo vertical ou horizontal, quando

seguranga para protegéo do i :
Contra quedas | ysuério contra quedas em: | utilizado com cinturéo de seguranga para protegéio confra quedas

com diferenga

de nivel | Cinturdo de seguranga para 77. Em trabalhos em altura
prote¢do do usudrio contrarisces | . .. s BRI X
de queda 78. No posicionamento em trabalhos em altura

e o iTE AR S, e T
hs Imediatamente Perigosa 4 Vida e 3 Saude

Todos os EPI deveréo ter o Certificado de Aprovacéo (CA) expedido pelo MTE, nos termos desta NR-6,
devendo uma copia dos mesmos integrarem a documentacao de qualificacéo de fornecedores nas licitagdes.

Genericamente, todos os empregados que exercam atividades ligadas & construgao & manutencéo
predial, elétrica, mecanica e urbana, deveréo usar macacio, protecao para a cabega, méos e pés. Aqueles que
exercem suas atividades continuamente expostos ao sol, devem usar chapéu de abas largas (palha) e capa de
PVC amarelo nos dias de chuva. Os que trabalham em vias publicas devem usar colete reflexivo em “X".

11 EDIFICACOES

A Portaria n°.3.214/78 do MTE, por sua NR-8, prescreve as condi¢cdes minimas para garantir seguranca
e conforto nos ambientes laborais.

Abrange as instalagbes de natureza construtiva, envolvendo protegao contra intempéries, circulacéo,
acessos, sanitarios e demais ambientes laborais. ‘

12__MAQUINAS E EQUIPAMENTOS

A Portaria n®.3.214/78 do MTE, por sua NR-12, prescreve as condigées minimas para garantir seguranca
e conforto nas operagdes feitas em méaquinas e equipamentos moveis, tais como motores a exploséo, elétricos
& equipamentos por ambos acionados, bem como todas e principaimente as maquinas operatrizes roiaiivas.

13 CARACTERIZACAO DA INSALUBRIDADE

A CLT, na Secéo Xlll, que abrange do art.189 ao 197. & o marco inicial para tratar das atividades
iInsalubres ou perigosas.

O art.189 apresenta o conceito de insalubridade ao enunciar, in verbis, que “serdo consideradas
alividades ou operacbes insalubres aquelas que, por sua natureza, condi¢bes ou métodos de trabalho,
exponham os empregados a agentes nocivos & satde, acima dos limites de tolerancia fixados em razéo da
natureza e da intensidade do agente e do tempo de exposicdo aos seus efeitos”, sendo classificada de acordo
com o tipe de agente, ou seja, fisicos, quimices e biclégicos.
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A Portaria n°.3.214/78 do MTE, por sua NR-15, prescreve as condigbes que dao direito ao adicional de
Insalubridade. A caracterizacdo da insalubridade esta diretamente ligada aos critérios de avaliacdo dos riscos
ambientais presentes num determinado ambiente laboral, bem como - e principalmente — a habitualidade na
EXpOsi¢ao aos agentes nocivos, A €Xposigdo eventual ndo Caracteriza insalubridade.

Avaliar, segundo Vendrame (1997, p.36), “quer dizer reconhecer, estimar uma grandeza ou Intensidade
€, quando este conceito se aplica ao sistema homem-ambiente de trabalho, podemos estendé-lo a tentar
estimar e quantificar os riscos inerentes que Se apresentam em qualquer atividade humana.”

Entende-se por Riscos Ambientais capazes de gerar o direito 4 percepgdo do adicional de insalubridade,
0s agentes fisicos, quimicos e biolégicos existentes nos diversos ambientes laborais e que por sua natureza,
concentracao ou intensidade e tempo de exposicédo sdo fatores originadores de danos & salde do trabalhador,
pois agem de forma insidiosa e lenta, muitas vezes sem que o trabalhador perceba a exposicio.

Os riscos ergonémicos e de acidentes, embora possam existir nos diversos ambientes laborais e
gerarem danos a saude, ndo sdo qualificaveis como insalubres pela legislacio vigente.

A Portaria n° 3.214/78 do MTE, por sua NR-15, relativo & Incidéncia de mais de um fator de
insalubridade, prescreve:

"15.3 - No caso de incidéncia de mais de um fator de insalubridadle, sers apenas considerado o de grau
mais elevado, para efeito de acréscimo salarial, sendo vedada a percepgao cumulativa."

13.1 Riscos Fisicos

Séo consideradas agentes fisicos as diversas formas de energia a que possam estar EeXpostos os
trabalhadores em sua rotina laboral diaria. Sao relatados na NR-9 da Portaria n°. 3.214/78 e qualificados na
NR-15, por seus Anexos 1. 2,36, 7.89e10.

Os trabalhadores submetidos a estes agentes em suas atividades laborais, terdo direito 3 percepgéao de
adicional de insalubridade nos termos da legislacéo vigente.

Na tabela a seguir séo expostos os agentes de riscos fisicos, legislacéo pertinente e adicional
correspondente,

Tabela 4. Agentes de riscos fisicos, legislagao pertinente € adicional correspondente.

L Tk e TR B guivibnal corresponaente, e iy !
. Agente | A;ﬁ‘;ga Atividades ou operagbes que exponham o trabalhador a Adicional
‘ cﬁ;ﬂiuﬂ fintermitente 1 Niveis maiores que os LT fixados no Quadro e no item 8. 20%
FE i — i Picos de energia acastica com t<1s, em intervalos R |
i i - superiores aos LT fixados nos itens 2e3. | 20%
| Calor 3 Temperaturas muito elevadas, com niveis de IBUTG 209
i o | Superiores aos LT fixados nos Quadros 1e2. | - A
Condigdo hiperbarica | 6 | Atividades sob ar comprimido efou submersas. | 40%
Radiacéo nao ionizante | v Microondas, laser, ultravioleta (320mm < i < 400nm) e outras [ 20% |
e[ radiagdes, por inspegéo no local de trabalho .
F ok n | Movimentos de um material em torno de um ponto fixo, por i
i I O R Nispeclonolocaldetrabalho | " | 20%
: Temperaturas muito reduzidas, por inspegao no local de
i LA R
. Locais alagados/encharcados ou com excessiva umidads. por .
e ' __|inspego no local de trabalho e gk

Nota 1. o Anexo 4 da NR-15 Que considerava a deficiéncia de Huminamento com um agenie gerador de alividades
€ operacoes insalubres, foi revogado pela Portaria n°. 3.751/90, transferindo sua aplicabilidade para a NR-
17, item 17.5.3. \

Nota 2: o Anexo 5 da NR-15 que considerava insalubre as atividades e operagdes em que haja exposicdo as
radiagdes ionizantes (radioatividade) foi revogado pela Portaria n® 3.393/87, passando a considera-las
come atividades passivejs de gerarem periculosidade.

Nota 3: LT = Limite de Tolerancia.

13.2 Riscos Quimicos

absorgdo cutdnea ao entrar em contato com a pele ou ainda, ingestéo acidental. S3o relatados na NR-9 da
Partaria n°. 3.214/78 e qualificados na NR-15 pelos Anexos 11 e 12.

Os trabalhadores submetidos 3 estes agentes em suas atividades lahorais, terdo dirsito a8 percepcio de
adicional de insalubridade nos termos da legislacdo vigente.

e e SIS ]
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Tabela 5. Agentes de riscos quimicos, legislagao pertinente e adicional cnrrespnndente - |
i Agente Aﬁﬁ?‘,gﬁ' | Atividacdes ou operagbes que exponham o trabalhador a  Adicional
T SR ; oo |
| Buirnico 11 ll Aganles em concentragbes superiores aos T espﬂciflcadus no 10%, 20% e |
Nl AR, S [ | ANexo. L .
s |
B teiiaaal 12 ﬁg&ntes em cnnrsantra{;ﬂas superiores aos LT Espectfrcadns no 40% |
=l Anexo. Maximo de 4 fibras maiores Sum. o — - .
| 10%, 20% e
ﬂulmmn 13 Atividades em presann;a dDS agenies relacionados no Anaxﬂ 40%

13.3 Riscos Biolégicos

Séo considerados agentes biolégicos os organismos vivos que, encontrando ambiente favoravel, ali
permanecem e proliferam-se gerando as mais diversas patologias. Incluem-se as bactérias, fungos, bacilos,
parasitas, protozoarios e virus dentre outros organismos.

O controle da exposicdo a riscos bioldgicos depende principalmente da educag@o sanitéaria. Séo
relatados na NR-8 da Portaria n®. 3.214/78 e qualificados na NR-15 pelo Anexo 14.

Os trabalhadores submetidos a estes agentes em suas atividades laborais, terdo direito a percepcéo de
adicional de insalubridade nos termos da legislacao vigente,

Tabela 6. Agentes de riscos biologicos, legislacao pertinente e adicional cnrrespundente
Anexo da |
in — _ = NR_TE rrr——

Biologico | 14 ﬁ.twldades em presenga de agantas bmlnﬁglcas

Agente Atividades ou operagdes que exponham o trabalhador a | Adicional

_[20% ¢ 40%

13.4 Riscos Ergondmicos

A ergonomia & conceituada como o “conjunto de estudos que visam a organizagao metddica do trabalho
em funcéo do fim proposto e das relagdes entre 0 homem e a maquina” (Aurélio Eletrénico, versao 3.0).

Baseia-se num conjunto de conhecimentos de varias areas da ciéncia: antropometria, biomecéanica,
fisiologia, psicologia, toxicologia, engenharia, desenho industrial, eletrénica, informatica e geréncia.

A NR-17 da Portaria n®. 3.214/78, do MTE, em seu item 17.1, estabelece como sendo "a adaptagao das
condigbes de trabalho as caracteristicas psicofisiolégicas dos trabalhadores, de modo a proporcionar um
méaximo de conforto, seguranca e desempenho eficiente”.

Conclui-se gque todas as variaveis ambientais que existem por desconsideracdo dos conceitos de
ergonomia, enquadram-se nos denominados riscos ergondmicos.

Cabe observar que a Portaria n®. 3.751/90 revogou o Anexo 4 da NR-15 que considerava a deficiéncia de
iluminamento com um agente gerador de atividades e operacdes insalubres, transferindo sua aplicabilidade -
para a NR-17, item 17.5.3., sendo, portanto, um agente gerador de risco ergonomico. ¥

Deve ser mencionade o fato de que, embora ausente da legislagdo como agente passivel de gerar b

- atividades e operagdes insalubres, € de suma importancia que se observe seus preceitos ao estabelecer |
it rotinas de atividades e posicionamento dos equipamentos e maguinas nos ambientes laborais, bem como a '
- » correg&o, quando possivel, dos elementos de arquitetura e obras civis nos diversos ambientes laborais.

eI E de extrema relevancia considerar que as atividades e operagdes executadas em ambientes e posicdes
. desconfortaveis influem decisivamente na produtividade e na assiduidade laboral, tendo como conseguéncia
o uma significativa melhoria no desempenho funcional e na satisfagéo de laborar.

i 13.5 Riscos de Acidentes

: S&o aqueles ocasionados por impericia, negligéncia, imprudéncia ou casos fortuitos.

| Impericia & a inaptidao, ignorancia, falta qualificagéo técnica, auséncia de conhecimentos elementares e

- basicos.

Negligéncia é o exercer uma atividade ou profissdo com descuido e apatia. Embora seja o profissional

| douto e capaz, age com negligéncia quando executa seu trabalho com desatengdo, omissdo de precaugdes,

desinteresse, enfim, nao age como deveria agir. i
Imprudéncia € a atuagao intempestiva do agente, um agir precipitado, sem precaucgdo, cautela ou ;

prudéncia.

g = Casos fortuitos sao aqueles em que se pode encaixar com perfeigdo o termo acidente pois ocorre por E

o absoluta auséncia de nexo causal das variaveis ambientais ou do trabalhador naquele momento. Pode, por !

i, - exemplo, ser originado por uma escada que fol fabricada em absoluto estado regular e da mesma forma esta :

: - sendo empregada pelo trabalhador, mas que, por uma falha de material venha quebrar e provocar alguma

espécie de lesdo neste trabalhador. Naquele instante em que o uso da escada teve inicio, ndo havia qualquer
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indicioc de gue pudesse ocorrer um acidente. Houve causa, mas externa ao ambiente e ao controle do

-r | trabalhador.

14 CARACTERIZACAO DA PERICULOSIDADE
A CLT, na Secédo Xlll, que abrange do art.189 ao 197, € o marco inicial para tratar das atividades
o - insalubres ou perigosas.
O art.193 apresenta o conceito de periculosidade ao enunciar, in verbis, que “sdo consideradas
T atividades ou operagbes perigosas, na forma da regulamentagado aprovada pelo Ministerio do Trabalho,
#f-' aquelas que, por sua natureza ou meétodos de trabalho, impliquem o contato permanente com inflaméveis ou
e — explosivos em condicbes de risco acentuado”.
. Ao contrario da insalubridade gue é lenta, insidiosa e habitual, a periculosidade age de forma
i rapida e instantanea, residindo justamente neste ponto o fator crucial para sua caracterizagdo. O art. 193 da
. CLT é taxativo ao afirma que a exposicdo tem de ser permanente, embora haja o entendimento de que o risco
e 0 mesmo tanto para 1s de exposigao quanto para 1h, pois a agao objetiva dos agentes periculosos se da, na
maioria das vezes, em menos de 1s, como & o caso da explosdo de um inflamavel.
i W Vendrame (1997, p.246) diz que risco “@ uma ou mais condigbes de uma variavel com potencial
b necessario para causar danos a pessoas, estragos a equipamentos ou estruturas, perda de material em
- processo, ou redugéo de capacidade de desempenho de uma fungéo predeterminada” e, que perigo “expressa
uma exposicao relativa a um risco que favorece a sua materializagdo em danos, ou ainda, é o risco fora de
controle”. Perigo & expor-se ao risco.

D&o direito a percepgao do adicional de periculosidade as atividades e operacdes realizadas envolvendo
inflamaveis, explosivos, eletricidade e radioatividade, respeitada legislagéo regulamentadora.

A Portaria n°.3.214/78 do MTE, por sua NR-16, prescreve as condigbes que dao direito ao adicional de
periculosidade, instituindo o indice de 30% para gualquer dos agentes caracterizaveis, e mais especificamente
para as atividades e operagbes perigosas exercidas na presen¢a de inflamaveis e explosivos, que nos termos
desta legislagao foram regulamentados.

........

14 1 Inflamaveis

Combustivel & todo liguido que qgueima sem necessidade de liberacéo de vapores inflamaveis, como os
e 6leos lubrificantes, dleos vegetais e glicerina.

Inflamavel € todo o liguido que emite vapores os quais sdo detonados pela ignicdo, como a gasoling,
alcool e acetona.

o - Gas "e a denominagéo dada as substancias que, em condigdes normais de presséo e temperatura (25°C
e 760mm Hgl) estdo no estado gasoso” Gana Soto (1985, p.36).

e n Vapor "é a fase gasosa de uma substancia que a 25°C e 760mm Hg é liquida ou sdlida.” Gana Soto
S (1985, p.37).

N Existindo aquecimento suficiente, caracteristico para cada um, qualquer combustivel liquido torna-se
' ; inflamavel porque passa a desprender vapores.

A NR-20, aponta um combustivel como sendo um liquido inflamavel quando sua pressdo de vapor seja <

., '_ 2 8kglcm2, classificando-os da seguinte forma:

| a) Liguido combustivel classe Il —» Ponto de fulgor = 70°C e < 93,3°C

b) Liquido inflamavel classe || —» Ponto de fulgor < 70°C > 37,7°C

S . ¢) Liquido inflamavel classe | —» Ponto de fulgor < 37,7°C

Ponto de fulgor & a temperatura minima em que um combustivel principia a desprender vapores que, em
* contato com alguma fonte externa de calor, incendeia-se e assim permanece enquanto houverem este
vapores. -.

a O risco a que o trabalhador esta exposto & aquele caracteristico das explosGes e incéndios dos vapores
de inflamaveis, desde que esteja sob o raio de ag@o destes agentes, claramente definidos na legislacdo
B, pertinente.

. 14.2 Explosivos
- Entende-se como explosivos as substancias ou mistura de substancias aptas a transformarem-se

e, quimicamente em gases, com extraordinaria rapidez e com desenvolvimento de grande quantidade de calor,
T . originando com isto elevadas pressdes e consideravel trabalho.

L -— Segundo sua composi¢ao, os explosivos classificam-se em:

;g-"':‘:-;;.; ; - Quimicos —» subdivididos em minerais (cloreto de potassio) e organicos (TNT, nitroglicol)

- Mecanicos — polvora negra e as amonites (nitrato de aménia, aluminio e trotil)

" Presséo atmosférica normal, equivalente a 1013 hPa (hectopascais)

m——————

e b

T b Y SR T B e iy Sl T

E
i
|
|
|
|

. ...\,
i e =

e g e L

L R <L

e

. L
e e—mwE T

e

_________.,.__,___.___.
b s S e gt i




. 2
L

:. ) oo

- '::'.r $
ey

g

BT

".*.‘.:"J

=,

G -
fL

oty

‘s i
i

i

I.:"ui:':' ¥

A5

.F:'_.'T""_:l

I.:I.ur i -
L X
) -

erp et

g "y
i,

e =g

;.I L T
e

£

e

S5

i

a

= LBl LS

e = F

it~

L e i ol

o PO el o T d e S | e RN ks a1 L ALPr L1 G kP T T it )

ROBERVAL MOSTARDEIRO DE PAULA 18

Engenheiro Eletricista e de Seguranga do Trabalho — CREA-RS 35.208
Av, Cristévdo Colombo, 911/14 :: Floresta :: 90.560-004, Porto Alegre, RS
& reativo@hotmail.com ;: 8 +51 3226.0766 : +51 9999 1801

|
e i
| 8

..-.-\-'_:-_\—_:____._-_I__- .__T-_-._-_-z-_;"-";'
A emav W
| ROBERVAL WOSTARDEIRO DE PAULA ;I

SN ENGENHARIA -

e

30 anos

- Mistos —» constituidos por 2 ou mais compostos ou por 1 ou mais compostos explosivos e outro inerte

A caracteristica fundamental das substancias explosivas é a pequena estabilidade, justamente para que
possam exercer suas agoes quando controladamente empregadas. Nesta pequena estabilidade (alta
instabilidade) & reside o risco a que o empregado estd sujeito ao manusea-los de alguma forma ou sob seu raio
de agao achar-se sujeito, nos termos da legislacéo pertinente.

14.3 Eletricidade

A Lel n°7.369/85 regulamentada pelo Decreto n°.93.412/86, instituiu eletricidade na relacdo das
atividades e operagdes perigosas.

A corrente elétrica "procura” escoar para a “terra” residindo ai o seu real perigo, pois, em maior ou menor
grau, toda materia conduz corrente elétrica. O corpo humano, constituido por cerca de 70% de &gua € um bom
condutor de eletricidade, residindo justamente neste fator o maior risco. O isolamento do corpo humano do
contato com a terra ou do contato com a parte energizada representa o melhor meio de se evitar acidentes.

Ao contrario dos demais riscos, que sdo facilmente perceptiveis pelo ser humano, o risco com
eletricidade e invisivel, ndo podendo os sentidos humanos detectarem a presenca da corrente elétrica, a ndo
ser quando ja é tarde demais.

O fundamento da eletricidade é a circulagéo da corrente elétrica. O corpo humano é tode movido pela
corrente elétrica “gerada” (cerca de 70-90mV por célula) no cérebro pelo fendmeno da entrada e saida de ijons
potassio e calcio nas células nervosas — verdadeiros condutores (‘fios") elétricos — e, por estas ceélulas
transmitidas aos musculos corporais para que estes realizem seus movimentos voluntarios ou involuntarios.
Quando submetido a correntes externas maiores que as internas "geradas no cérebro” estes musculos perdem
seu rntmo e o cerebro ndo os consegue comandar, estabelecendo-se o caos muscular, bem caracterizado pelo
tremor.

Na falsa ideia de que somente as correntes de tensdo elevada podem provocar problemas sérios de

negligenciamento. A NR-10 (Lei 6514) apresenta a tensdo de 50V como a minima capaz de provocar efeitos
sobre o organismo humano, vencendo a resisténcia natural do mesmo.

Na realidade, o risco existe na corrente elétrica e ndo na tenséo existente num determinado ponto.
Resumidamente, a corrente elétrica produz trés efeitos principais sobre o corpo humano:

- Coragdo — musculo de movimento involuntario; por ser um musculo, esta sujeito as acdes da corrente
elétrica;

- Cérebro — por ser o “gerador’ dos comandos aos musculos, tendo baixas corrente em circulacéo,
qualquer anormalidade de natureza elétrica sobre ele, desregula todo o sistema principalmente o
respiratério.

- Sistema respiratdrio — as anormalidades elétricas provocadas por correntes elétricas externas ao

corpo e que passem pela regido toracica podem promover a tetanizacdo dos musculos respiratorios,
acarretando a morte.

O manuseio e trabalho em materiais energizados ou com possibilidade de energizacéo acidental é a
condig@o basica para estar sujeito aos riscos da eletricidade. nos termos da legislagdo pertinente. Atente-se
para o detalhe legal de que somente é passivel de percepgéo do adicional correspondente os empregados que
atuarem nos locais que a legislagdo denomina de “sistemas elétricos de poténcia’, ou seja, todas as
instalagOes elétricas que estdo localizadas entre o disjuntor geral das unidades de consumo e as unidades
geradoras das Concessionarias de energia elétrica, ou seja, a rede publica, por assim dizer. Por evidente,
excluem-se da percepgdo do adicional aqueles empregados que atuarem exclusivamente nas instalacdes
consumidoras de baixa tenséo — no caso, 380/220V — & partir da protecéo geral das instalagdes elétricas, ou
seja, do disjuntor geral até os pontos de consumo no interior da unidade consumidora — residéncia, edificio e

edificacbes em geral, lembrando que tomadas, |ampadas, chuveiros elétricos. condicionadores de ar, maquinas
e motores quando apds o disjuntor geral e em baixa tens&o séo pontos de consumo.

14.4 Radiagdes |lonizantes

A Portaria n°. 3.393/87 do MTE instituiu as radiages ionizantes, na relagéo das atividades e operagdes
perigosas.

Radiagoes ionizantes sdo formas de energia que se transmitem pelo espaco, ora como ondas
eleiromagneticas, ora como ondas particuladas (providas de microparticulas).
O processo de ionizagéo acarreta a cisdo dos dtomos ao ser atingido pela radiacao, com isto perde um

ou mais de seus componentes, resultando num &atomo ionizado positivamente se perder elétrons e
negativamente se perder prétons.

RadiagOes ionizantes: raios gama, raios beta, raios X raios alfa e néutrons

I
Vi
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O manuseio e trabalho com materiais radioativos Ou equipamentos capazes de emitirem efeitos
ionizadores, quer portem ou n&o compostos radioativos, é a condicéo basica para estar sujeito aos riscos das
radiagOes ionizantes, nos termos da legisla¢é&o pertinente,

15__IDENTIFICACAO E AVALIACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS NAS INSTALACOES DO

EMPREGADOR

O direito a percepgéo aos adicionais previstos em lei é exclusivo dos empregados que efetivamente
exercam as atividades e operagées insalubres e nio da fungéo/cargo que se encontra registrado na CTPS.

O fato do cargo/fungéo apontar qQue 0 empregado iréa ou devera laborar em ambiente insalubre ou
periculoso nd@o implica necessariamente no direito a receber o referido adicional. E necessario que o mesmo
real e tacitamente exerca suas atividades em ambiente sob agentes insalubres e/ou perigosos.

15.1 Edificacoes

Em todas as edificagbes ha necessidade de adequagdes. No entanto, urge providéncias quanto aos
trabalhadores que laboram no prédio principal, no ambiente onde se situa o setor de Tributos e ICMS, onde ha
necessidade urgente de melhoria no sistema de ventilacédo,

Destaca-se, também a auséncia de corrimaos, pisos antiderrapantes (ou fitas adesivas antiderrapantes)
@ a sinalizagéo e desobstrugdo de escadas.

Estas observagdes néo prejudicam outras que serao feitas no correr desta peca escrita, relativas a outros
aspectos da edificacéo propriamente dita.

As instalagdes elétricas, de uma forma generalizada, encontram-se precarias, existindo um sem numero
de "extensdes’ e condutores com iIsolagdo deficiente. Estas constatacdes indicam, certamente. circuitos
sobrecarregados, estopim de incéndios. Recomenda-se um estudo detalhado das instalacdes por profissional
legalmente habilitado para tal.

Requer atengéo especial a parede que serve de fachada para o Parque de Maquinas, devendo ser objeto
de um Laudo Técnico especifico quanto a sua integridade e estabilidade estrutural de parte da edificagéo que
esteve sob incéndio no passado. Urge tal providéncia.

15.2 Maquinas E Equipamentos

Esta NR-12 deve ser observada especificamente no que diz respeito ao local identificado como Parque
de Maquinas.

Existem requisitos a serem atendidos no que diz respeito & sinalizacéo operacional, acionamentos,
limpeza do ambiente, manutencao, isolamento de dreas operacionais, habilitagéo e limitagéo de operadores,
enclausuramento de transmissées de forga, duplicagdo de determinados acionamentos, sinalizacdo de
dispositivos de seguranca, treinamento dos trabalhadores quanto aos riscos de cada equipamento e demais
prescricoes da NR-12.

15.3 Atividades e Operacées Insalubres

A Portaria n°, 3.214/78, em sua NR-15, registra como sendo assim classificadas aquelas desenvolvidas:
a) Acima dos Limites de Tolerancia (LT). nos termos dos Anexos 1, 2, J, 5 11e12:
b) Nas atividades mencionadas nos termos dos Anexos 6, 13 e 14,
c) Comprovadas através de laudos de inspec¢do no local de trabalho, nos termos dos Anexos 7,8,
9e10,

O mesmo diploma legal apresenta o entendimento de Limite de Tolerdncia (LT) como sendo a
‘concentragdo ou intensidade méxima ou minima, relacionada com a natureza e o tempo de exposicéo ao
agente, que ndo causaré dano & satde do frabalhador, durante a sua vida laboraf'.

Na inspecgdo das diversas instalagées da Instituicédo foram encontrados os seguintes agentes capazes de
gerarem atividades e operagdes insalubres: radiagées nado ionizantes, lluminamento, agentes quimicos por
inspecéo e agentes bioldgicos,

15.3.1 Com agentes emissores de radiagoes ndo ionizantes

Vendrame (1997, p.196), diz que “... sdo radiagbes elefromagnéticas, Cuja energia ndo é suficiente para
ionizar os afomos, mas tdo-somente para aumentar sua temperatura.”

Por seu turno Astete (1985, p.69) informa que “Na sua forma mais simples, a radiagéo eletromagnética &
um campo elétrico vibratério movimentando-se através do espago associado a um campo magnético vibratério
que tem as caracteristicas do movimento ondulatério.”

No grafico a seguir é apresentado o espectro de radiagbes eletfromagnéticas com fulcro nas Nao
lonizantes, classificadas pelo comprimento de onda e frequéncia. As divisées entre as faixas ndo s&o rigidas e
as divisbes mostradas servem para fazer ideia da ‘regido de mudanca de caracteristicas.

TUET I PO S ST P T I SR
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Gréafico 1. Espectro de radiagdes eletromagnéticas.
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Fonte: Astete (1985, p.69).

|. Soldagem

Nos processos de soldagem elétrica, o equipamento libera radiagbes nao ionizantes da faixa do
ultravioleta. A exposicdo a radiagdo ultravicleta originada nestas operagbes pode resultar em efeitos
especificos sobre a pele e 0s olhos.

Na pele provoca eritema (a vermelhiddo caracteristica) semelhantes ao que resulta da exposigao solar
prolongada.

Nos olhos, a exposicéo manifesta-se através de conjuntivite, conhecida como golpe de arco, dando a
sensacan de existir areia nos olhos.

Estas manifestacGes ndo se fazem sentir de imediato, pois apresentam seus efeitos entre 6 e 12 horas
apos a exposi¢ao, fazendo com gque a pessoa exposta néo sinta seus efeitos no momento exato da exposicao,
e com isto deixa de tomar as precaugdes devidas.

a) Recomendacgdes para o equipamento
- Instalar cabine de soldagem ou isolar a regido de soldagem com biombos metalicos para
circunscrever a area operacional.
b) Recomendagdes para o operador
- Usar os EPI, das Tabelas 3/3a: itens 4, 19, 21 (com motores ligados nas imediacgtes), 24, 37, 47,
50/52, macacao, avental.

_ngahdade - _ ﬁbrangéncra da Frr:}regécr -
4 Reflexos contra fontes de luz solar e luz forte dispersa. Forte reverbero dos fornos de f::u]ana 8
. |fundico — e
- 5 | Luz dlreta de operagﬁes de corte e soldagem a gas e a1etﬂca pur pontc-s L e
SN N '—':'._I_FE_’_EF?!"E de gas, de 5‘?."!:'?99['.7"_.""!3‘1_*3 a 555 @ arco até 3“ A
8  |Luzde ;oidagam pasada a gas, soldagem a arco USET‘II‘JI‘.} de 30 a ?5 A _1
10 |Luzdesoldagemecorte aarcousandode75a200A el
12 Luz de soldagem e corte a arco usando de 300 a 400 A EEam—— R
“13a14 | Luz de soldagem e corte a arco usando mais de 400 A s

Notas: A = Ampéres, unidade de corrente elétrica.
Soldagem a arco = solda elétrica. :

¢) Enquadramento legal
- NR-15, Anexo 7. Insalubridade em grau medio (20%).
d) Empregados com direito a percepcao
- Todos os empregados cujas atividades se enquadrarem no item “¢" acima, efetuando algum
processo envolvendo equipamentos de soldagem elétrica.

ll. Operacao de computadores

O monitor de computador libera radiagdes n&o ionizantes, embora ainda nao exista comprovagao técnica
da existéncia de riscos a salde originados pela exposi¢éo a radiacdo emitida pelos mesmos. Destas radiagdes,
as mais importantes ja registradas séo: raios X, luz ultravioleta, luz visivel, luz infravermelha, ondas de RF
(radiofrequéncia) extremamente baixa (ELF) e campos eletrostaticos. O monitor de computador, cuja principal
peca € um tubo de raios catddicos, opera em tensdes variando entre 11-18kV (monitores monocromaticos) e
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perto de 25kV (a cores). A imagem produzida e resultado da interac&o dos elétrons projetados pelo canhao de

alétrons existente no fundo do tubo catédico, com a camada de fosforo aplicada na parte interna frontal do
monitor. Neste espaco ocorre a fuga da radiagéo X, da ultravioleta e da infravermelha.

Tabela 8. Niveis maximos de radiagéo, segundo Murray.

“Radiagdo | Namero de terminais medidos | Niveis maximos medidos_|_Limites de Tolerancia |
B A R | | 03mRh | 25mRh
Ultravioleta et O o 141 | 065 uWicm : 1.000 pWiem’
Visivel R T - ol 2s0fL | 2950fL |
Infravermelha | 5 T .- . . oo B ':
Campo elétricodeRF | 208 | ~ 5000V/m 40.000 Vim
Campo magnéticodaRF | 208 | 009Am | ~ 025Am

RF = radiofrequéncia

Murray (1985), conclui que os niveis de radiagdo emitidos por monitores de computadores estdo abaixo
dos padroes de referéncia existentes nos Estados Unidos, estando em alguns casos inferiores a capacidade de
identificagdo dos equipamentos usados na medig&o. Ndo ha evidéencias técnicas de que a ocorréncia de
cataratas anomalias congénitas, falhas de pigmentagdo ou erupgbes cuténeas estejam relacionadas 2
exposicio a estes equipamentos.

a) Recomendagdes para o equipamento

- Regular a luminosidade da tela do monitor para o minimo que seja confortavel.

- Utilizar tela de protecéo contra reflexos e ultravioleta diante do monitor de video.
b) Recomendagbes para o operador

- Manter a cabeca a uma distancia superior a 50cm da tela do monitor de video.
¢) Enquadramento legal

- Nao existe enquadramento legal previsto.
d) Empregados com direito a percepgao

- Inexistentes por n&o ser atividade ou operagéo insalubre.

I1l. Sob iluminacéo de lampadas fluorescentes

As lampadas fluorescentes — incluindo-se as “compactas” ou "PL" — s@o lampadas de descarga, ou seja,
a partir de uma descarga eletrénica ultravioleta — radiagdo néo ionizante — existente em seu interior forma-se
uma corrente eletronica cujos atomos ao colidirem com o po que reveste o interior destas lampadas ativa a
emissdo da luz visivel,

Estudo epidemiolégicos efetuados por Beral et all (1982), apontaram que, num grupo de 274 mulheres
australianas, houve associacdo entre a exposi¢ao a luz de lampadas fluorescentes e a duplicagéo da incidéncia
de melanoma maligno. Os estudiosos atribuem este resultados a agéo das radiagdes ultravioletas que, na luz
das lampadas fluorescentes, atinge picos de 298nm, 302nm e 313nm, dentro da faixa de agao cancerigena
desta radiacéo que é entre 220 e 320nm.

Por tudo isto e muito mais, é que se deve dar prioridade a iluminagéo natural nos ambientes laborais. As
pesquisas feitas nas obras de cunho técnico sinalizam que a deficiéncia de iluminamento & um fator nocivo &
saude.

a) Recomendacgdes para os ambientes
- Usar ao maximo a iluminacgéo natural.
- Usar lampadas incandescentes combinadas as lampadas fluorescentes.
- Privilegiar a combinagéo de iluminag&o natural e artificial.
b) Recomendagbes para o operador
- Fazer exames oftalmolégicos periodicamente.
¢} Engquadramento legal
- N&o existe enguadramento legal previsto.
d) Empregados com direito a percepgao
- Inexistentes por ndo ser atividade ou operagao insalubre.

15.3.2 Com agentes quimicos

E extremamente importante que se ressalte o fato de que nos ambientes laborais n&o devem ser usados
produtos que ndo atendam as recomendacdes de seguranca estabelecidas pela legislagao pertinente em vigor,
nos termos do art. 197, da CLT que diz, in verbis: "Os materiais e substancias empregados, manipulados ou
transportados nos locais de trabalho, quando perigosos ou nocivos a saude, devem conter, no rotulo, sua
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composigdo, recomendagbes de socorro imediato e o simbolo de perigo correspondente, segundo a
padronizagéo internacional.”

|. Na limpeza em geral

Constatou-se que as atividades e Operacgdes inerentes ou similares a limpeza sdo executadas por
émpregados registrados com cargos/funcdes diferentes. Recomenda-se delimitar com precisdo as areas de
aluagdo de cada empregado segundo sua atividade @ cargo/funcao. Esta delimitacdo deve ser feita
ostensivamente através do posicionamento de cartazes especificando as permissées de trabalho em cada
local,

Nestas atividades sao empregados 0s mais diversos produtos quimicos destinados a higienizar os
diversos locais da Instituico. Utilizam-se sabao liquido, detergentes, desinfetantes e agua sanitéria. Estes
produtos, bem como os demais que sejam indicados para a limpeza, contém &lcalis causticos cuja principal
finalidade é elevar o pH das solugdes, tornando-as eficientes na remocgao de gorduras e sujeiras. Os dlcalis
mais empregados s&o o hidréxido de sédio (soda caustica), o hidréxido de potassio (potassa caustica),
carbonato de sédio, hipoclorito de sédio (agua sanitéria) amoniaco e trietanolamina.

As solugbes alcalinas pode ser classificadas em trés faixas, como mostra a tabela g sequir,

Tabela 9. Solugtes alcalinas, seu pH e seus efeitos sobre a pele humana.
| - | Pequenos desde que sejam moderadamente manipulados pois retiram a camada de gordura que

.F a protege, reduzindo as defesas naturais do organismo, produzindo ressecamento e favorecendo

| 7(neulro) 29 | a penstragao de gemmes patogénicos. e S
9a12 Irritagdo, enrijecimento, dermatoses, dores, fissuramento e erupgdes vesiculares em empregados
gom maior sensibilidade ou alérgicos. T S .
Como séo corrosivas, podem provocar lesdes e ulceracdes profundas, podendo necrosar os

12 4 14 tecidos em curto espaco de tempo, podendo este ser de até poucos minutos, dependendo da

[ P Eielios R

e e A e

i

Ali (1997), afirma que “Uma das causas mais comuns de lesdes cutdneas é o contato frequente com o
tegumento de substéncias alcalinas e solventes. O contato persistente com estes agentes quimicos altera o pH
fisiolégico da pele (4,5 a 6, 0). Sob agdo desses agentes, este pH passa com frequéncia para a faixa neutra ou

alcalina. Desse modo, poderd Surgir a irritacdo priméria ou sensibiliza ¢do do tegumento pelo contato com
substancias quimicas irritantes e/ou sensibilizantes.”

a) Recomendagées ambientais
- Adquirir somente produtos isentos de formol na sua composicéo quimica
- Proibir a mistura de um ou mais produtos destinados & limpeza, desinfeccdo e aromatizacdo ou
elaboracdo de misturas caseiras de limpeza,
b) Recomendagées para o empregado
- Usar os EPI, das Tabelas 3/3a itens 11, 24 e 39 nitrilicas, 54 educacdo sanitaria. ndo comer, ndo
beber e ndo fumar nos locais de trabalho,
¢) Enquadramento legal

- NR-15, Anexo 13-A Operacgbes Diversas, “Fabricag&o e manuseio de Alcalis causticos” contidos

nos produtos conhecidos como "Clorofina”, “Q-Boa”, ‘Agua de Candida’ e assemelhados.
Insalubridade em grau médio (20%).

d) Empregados com direito & percepcao

- Todos 0s que exercerem atividades de limpeza de ambientes e que entrem em contato com alcalis
causticos :

Il. No cimento (argamassa)

Segundo Petrucci apud Al (1997, p.B1), a composicao do cimento tipo Portland é a seguinte: Cao (61-
67%), SiO; (20 a 23), Fe,0; (2 a 3,5%), Al,O3 (4,5 a 7%), MgO (0,8 a 6%), SO, (1 @ 2,3%) e élcalis (0.3 a
1,5%).

Alem da explicita presenca do alcalis, a composicdo do cimento apresenta o oxido de célcio Ca0,
também um alcalis obtido a partir do processo de calcinagéo do carbonato de calcio, sendo empregado como
um aglutinante hidraulico na construcao civil, e que ao dissolver-se na agua origina o hidroxido de caleio,
Ca(OH),, que, por sua vez, € um composto de elevada acao caustica e irritante como consequéncia de sua
alcalinidade e do fato de reagir exotermicamente com a égua, ou seja, librando calor.

A calda do cimento (argamassa) apresenta pH extremamente alto, portanto muito alcalino, préximo a 14,
residindo neste fator sua ac&o caustica sobre a pele humana, lesionando-a e ulcerando-a profundamente. Este
processo inicia-se com a formacéo de eritemas, secura da pele e fissuras que poderéo ocasionar sangramento.
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a) Recomendagdes ambientais
_ Delimitar a area de estocagem dos produtos/mistura bem com da regifo onde ocorrer a mistura
dos componentes.
- Restringir os empregados que entrarao em contato com os produtos/mistura de acordo com seu
cargoffungao.
b) Recomendagdes para o empregado
. Usar os EPI das Tabelas 3/3a: itens 1, 11, 21 (com motores ligados nas imediacdes), 24 (ao
manusear cimento), 39 (nitrilicas), 54, macacao, chapéu (abas largas ao trabalhar no sol).
c¢) Enquadramento legal
. NR-15. Anexo 13-A, Operagbes Diversas, ‘Fabricagdo e manuseio de élcalis causticos”.
Insalubridade em grau médio (20%)".
d) Empregados com direito a percepgao
_ Todos aqueles que entrem em contato com cimento, cal e derivados ou assemelhados ou que
estejam sob seus efeitos diretos.

IIl. Na solda elétrica e oxiacetilénica

Os agentes guimicos envolvidos nas operagbes de soldagem s&o oriundos basicamente do material
componente do eletrodo e materiais fundentes, do material que vai ser soldado e do tipo de solda e
temperatura exigida.

Situacdo "A’".

Considerando-se as altas temperaturas envolvidas no processo, da emissdo de raios ultravioleta
(14.1.1. sub-item |, deste Documento-base) e da consequente interagdo entre estes dois
elementos. formam-se diversos gases toxicos, entre 0s quais: monoxido de carbono (CO), dioxido
de carbono (CO,), ozénio (O3), Oxidos de nitrogénio (NO e N Oy), fosfina (PHs), fosgenio (COCI;) e
acroleina (C3;H40). Dentre estes, o fosgénio, a fosfina e o ozbnio sdo gases que tem a maior
probabilidade de ultrapassar 0s limites de tolerancia (L.T.) que devem ser elididos ou neutralizados
a nivel ambiental.

Situacao "B :
As pecas de ago possuem a seguinte composigao quimica (em %) Fe (92,0 a 99,0), C (0,10 a
0.25), P (0,10 a 0,25), Si (0,05 a 0,90), Mn (0,20 a 1,79), Cu (0,20 a 1,20), Cr (0 a 1,25), Ni (0 a 2),
Mo (0 a 0,25), Zirconio (0 a 0,15), Al (O a 0,27) e S (0 a 0,05).
Os eletrodos possuem basicamente a mesma COMPOSIGA0 quimica do ago, no entanto, com &
finalidade de melhorar algumas caracteristicas s&o adicionados aglutinantes, escorias e outro
produtos como o 6xido de silicio, oxido de calcio, resinas fendlicas, dextrina, fluorita, oxido de
titanio, etc.
O calor gerado no processo, cuja temperatura dependera da temperatura atingida e do ponto de
vaporizagdo dos metais envolvidos no processo, origina uma grande variedade de fumos
metalicos.

\
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Tabela 10. Alguns dos principais compostos presentes nas operacoes de soldagem e seus
L.T. segundo a NR-11.

e e _ } T
| e 1w — i | ppm_| mgim*’
‘. Inalado, raage com a hamﬂginblna L
| | farmando a carboxiemoglobina que _i
' Monéxido - i ndo mais transportara o oxigénio até
de Sj %gsfmante. Surgs da Hecomposicao as células. Produz alteragdes 39 43
- carbono | # visuais, cefaleias, dores abdominais
I | e desmaios. Graves intoxicagdes
| S ___|colapsam o sistema respiratério. | |
Pela dIESDGIEI(}éﬂ do oxigénio molecular : , b |
Ozénio | (O;) sob agao de radiagédo ultravioleta | 3?:::':: E{:‘ggﬂiﬁgug:‘:ame & 0,08 0,16 |
_|abaixode250nm. |~ "7 e e
| — . - Fresen a despercebida. Resulta em 20 23
Biiicuia | Pola disatcECADde FGANI okl aﬂs&m;; pulm-fnar e edema (NO) | (NO)
e oanio | do ar (N2) sob agdo de radiagao pulmonar em caso grave de ol
g ultravioleta abaixo de 160nm. B ; 4 7
intoxicagao. (NO2) | (NOJ) |
= TRV | [P T g — S | e
| | F*ara evitar a uxlda{;éu metdlica, aplica- se i g5y
| 6leo mineral sobre a superficie. Com as F'm:len::ls-:) oxie8, MU0 iriants,
; : ; cancerigeno, mutagénico e
Acroleina | altas temperaturas, o oleo vaporiza e Fusiimsrle absoriide :
; A por via
ou aldeido | parte transforma-se neste gas. Parte reanitaidia. O Hidracabanists - -
| acrilico | deste dleo vaporizado transforma-se em resEH arie é conaidaradi
' benzopireno, um hidrocarboneto cancerigeno l
| aromatico policiclico. e TR I o e
| O fato de ter sido usado como arma
Fosgénio fl Quando existir residuos de solventes quimica na primeira guerra mundial
ou cloreto | clorados (tricloroetileno, p.ex.), pela sua nao apresentando sintomas imediato 008 03
de reacéo com o CO e as radiagdes a inalagéo. Graves intoxicagdes : o A
& | carbonila | ultravioletas. produzem edema pulmonar, asfixia | '
(S ... | ouparada cardiaca _ -
e Desprende-se do ago sob altas . !
o ‘ Fosfina | temperaturas, por existir fésforo na sua E;‘;;‘fjﬁﬂ?ﬁfﬂf;ﬁ;ﬁﬁ;““ 023 | 03
COMPOSi¢ao PATEE | [ = s

;'e-‘.l . . Nota: L.T. = Limite de Tolerancia

Tabela 11. Compos _gén dos fumos metalicos -::ngmad_us_ no processo de soldagem

e Pﬂ;ﬂ%de Ferro -] Manganés | Aluminio | Titdnio | Zinco | Cromo | Niquel | Cobre Cédmm Ghumbc:
';g:_" - | USSRl P, " SN T ) A PRIt [P, I el W i =
lFusﬂn | 1.535 1.220 660| 1.800|  420| 1920 1.450 1+:nﬂf-h 1320 325 |
27 [Vaporizagdo | 3.000|  1900|  2060[ 3000| 910 2480] 2900| 2335  765] 1620
- Na USP (1985), Jorge da Rocha Gomes e Sérgio Colacioppo, mensuraram as concentragoes de fumos |
"‘ : metdlicos nos setores de soldagem de uma industria metalirgica de S&o Paulo, a partir de um amostrador |
B instalado sob a méascara de soldagem de diversos trabalhadores, obtendo os resultados abaixo.
5. D Tabela 12. Amostragem de fumos metalicos em | uma industria metalurgica.
o o T e ~ Concentragbes (mg/m’) N Exposigdo
' “OC4 \amostras | P | Zi | Cu | Mo | Fe | Cd | Cr | N |NRACGH ACGIH
i [§1 | 50 | 10| 263| 31,9| 1505) f.4812 07| 03] 13| 094 | 155 |
b el 82 | 15 | 274| 205| 799| 3249| 27386| 06| ) )
D 53 49 M| 30| 569| 3651| 26446 06| 24| 65| 174 331
i 's4 | 3 | 90| 03| 23| 3684 | 3.0286] 07| 19 39| 192 | 348 :
iy Anexo 11 T T BT T RTS8 N ;
- FEETE L T W o "V I .1-".5"3‘?.-‘3.'.'_.:.. L% S .S i
' Anexo13  |inspegdo| - | - | - | - |inspegto |inspegio| -
o . 50| 5000| 200,  200| 5.000 2| 500 50 |

Nota 1: A NR- determina que na auséncia dos LT previstos na NR-15, devem ser usados os estabelecidos pela
ACGIH (American Conference of Governmental Industrial Higyenists).

Nota 2: Para substancias com efeitos cumulativos — fumos metélicos, p. ex. — a ACG/H recomenda que seja feito o
somatorio de cada agente dividido pelo respectivo L.T.

Nota 3: Se este somatério for < 0,5 ndo ha exposicao; se for = 0,5 ha exposicéo; se for > 1, a exposigao &
excessiva.
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30 anos
Analise:
1) Exposicdo excessiva, a excegéo do primeiro (S1), apresentam exposi¢do excessiva, se
considerarmos os critérios das NR e na sua falta os da ACG/H.
2) Exposicdo excessiva em todos os locais se considerarmos somente 0s critérios da ACGIH.

Tabela 13. Agentes etiologicos do estudo feito por Gomes e Colcacioppo e as algumas
_doengas ocupacionais a eles associadas no Decreto n®. 3.048/99.

e e e = a i L P b S e —— e —

 Agente : . ;
mprR! Doencas e o codigo CID (Cédigo Internacional de Doengas
S|  Poesnsssmelop ObHCEdge neRac e ds RS ]
' Neoplasia maligna dos bronquios e do pulmao (C34 -). Transtornos do nervo olfatério (Inclui "Anosmia”) (G52.0). |
Bronquite & Pneumonite devida a produtos quimicos, gases, fumagas e vapores (“Bronguite Quimica Aguda”)

! Céadmio (J68.0). Edema Pulmonar Agudo devido a produtos quimicos, gases, fumagas e vapores ("Edema Pulmaonar

D Saturnismo. 1.0utras anemias devidas a transtornos enzimaticos (D55.8). Anemia Sideroblastica secundaria a
Chumbao toxinas (D64.2). Hipotirecidismo devido a substancias ex6genas (E03.-). Outros transtornos mentais decorrentes |

| deles#o e disfungéo cerebrais e de doenga fisica (FO6.-). -
, Neoplasia maligna dos brénquios e do pulméo (C34.-). Outras Rinites Alérgicas (J30.3). Rinite Cronica (J31.0).
| Cromo Ulceragio ou Necrose do Septo Nsal (J34.0). Asma (J43.-). “Dermatoses Péapulo-Pustulosas e suas
-complicagbes infecciosas” (L08.9 e g e
Manganismo. Deméncia em outras doengas especificas classificadas em oulros locais (F02.8). Outros
| transtornos mentais decormrentes de leséo e disfungio cerebrais e de doenga fisica (F06.-). Transtornos de
personalidade e de comportamento decorrentes de doenga, lesao e de disfungdo de personalidade (FOT7.-).
Episodios Depressivos (F32.-).

Manganés
" [Rinite Cronica (J31.0). Oulras Rinites Alérgicas (J30.3) IIl - Outras Rinites Alérgicas (J30.3). Alteragdes pos-
Niguel eruptivas da cor dos tecidos duros dos dentes (K03.7). Neoplasia maligna da cavidade nasal e dos seios
 paranasais (C30-C31.-). Neoplasia maligna dos bronquios e do pulmao (C34.-) |

a) Recomendagdes ambientais
. Instalar sistema de Ventilacdo Local Exaustora (VLE) ou dutos flexiveis de exaustao nos locais
destinados as operagdes de soldagem.
- Delimitar as areas de trabalho.
b) Recomendac¢bes para o empregado
. Usar os EPI. das Tabelas 3/3a: itens 4, 19, 21 (com motores ligados nas imediagoes), 24, 37, 47,
50/52, macacéao, avental.
¢) Enquadramento legal
- NR-15, Anexos 11, 12 e 13. Insalubridade em grau maximo (40%)
d) Empregados com direito a percepgao
- Empregados envolvidos diretamente nas operagdes de soldagem elétrica e oxiacetilénica.

I\V. Nos 6leos e graxas minerais

S40 hidrocarbonetos ciclicos aromaticos e derivados de petroleo, portanto de origem mineral,
caracterizados como 6leos lubrificantes em geral — 6leos e graxas, e combustiveis — oleo diesel.

As graxas se constituem numa emulséo de sabdes metalicos (aluminio, bario, calcio, chumbo, litio,
potassio, sodio ou zinco) em 6leo mineral, cujas moleculas tem a propriedade de reduzirem o atrito entre pecas
em movimento por se interporem entre as pegas metalicas criando uma espécie de "colchdo deslizante’.

Os dleos minerais séao misturas complexas, de alto ponto de ebuligdo, obtidos a uma temperatura entre
260°C e 370°C. Sdo compostos principalmente de hidrocarbonetos parafinicos de alto peso molecular,
substancias derivadas de enxofre e residuos metalicos.

Para estabilizar os produtos s&o adicionadas substancias diversas, tais como, anticorrosivos (naftato de
chumbo e sulfonato de sddio), antiespumantes (poliorgano siloxano), emulsionantes (acidos graxos,
rietanolamina e alquil benzeno sulfonado), antioxidantes (2-6 dietil butil para cresol e fenil naftil amina),
detergentes (metasulfonatos e metafenatos), agentes de viscosidade (tricresilfosfato), agentes de alta presséo
(6leos graxos sulfonados e parafina clorada) e bactericidas (fenois, formol, neomicina, clorocresol e triazina).

O piche & uma substancia negra e resinosa obtida como residuo da destilagao do petréleo, alcatrao de
hulha ou terebentina, sendo portanto, um hidrocarboneto aromatico. E empregado na composigéo das vias de
circulagéo publica.

Do Anexo |l do Decreto n®. 3.048/99, extrai-se que aos Xl - Hidrocarbonetos alifaticos ou aromaticos (seus
derivados halogenados téxicos)’ (Lista A), sdo atribuidas as seguintes doencas:

“1.Angiossarcoma do figado (C22.3); 2.Neoplasia maligna do pancreas (C25.-); 3 Neoplasia maligna dos brénquios e
do pulméo (C34.-); 4.Purpura e outras manifestagbes hemorrdgicas (D69.-); 5 Hipotirecidismo devido a substancias
exégenas (E03.-); 6.Outras porfinas (E80.2); 7.Delirum, ndo sobreposto a deméncia, como descrita (F05.0) (Bromefo de
Metila): 8.Outros transtornos mentais decorrentes de lesdo e disfungédo cerebrais e de doenga fisica (F06.-); 9. Transtornos
de personalidade e de comportamento decorrentes de doenga, lesao € de disfuncdo de personalidade (FO7.-),
10. Transtorno Mental Orgénico ou Sintomatico ndo especificado (F09.-); 11.Episédios Depressivos (F32.-); 12.Neurastenia
(Inclui "Sindrome de Fadiga") (F48.0); 13.Outras formas especificadas de tremor (G25.2);14. Transtorno extrapjramidal do
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movimento ndo especificado (G25.9); 15 Transtomos do narvo trigeémio (G50.-); 16 Polineuropatia devida a outros agentes
toxicos (G52.2) (n-Hexano);, 17.Encefalopatia Téxica Aguda (G92.1), 18 Encefalopatia Toéxica Crénica (G92.2),
19, Conjuntivite (H10); 20.Neurite Optica (H46); 21 Disturbios visuais subjetivos (H53.-); 22.Outras vertigens periféricas
(H81.3); 23.Labirintite (H83.0); 24.Hipoacusia ototdxica (H91.0), 25.Parada Cardiaca (146.-); 26.Arnitmias cardiacas (149.-);
27 Sindrome de Raynaud (173.0) (Cloreto de Vinila); 28 Acrocianose e Acroparestesia (173.8) (Cloreto de Vinila),
29 Bronguite e Pneumonite devida a produtos quimicos, gases, fumagas e vapores ("Bronquite Quimica Aguda”) (J68.0);
30.Eclema Pulmonar Agudo devido a produtos quimicas, gases, fumacas e vapores ("Edema Pulmonar Quimico") (J68.1);
31.Sindrome de Disfungdo Reativa das Vias Aéreas (SDVA/RADS) (J68.3); 32 Bronquiolite Obliterante Cronica, Enfisema
Crénico Difuso ou Fibrose Pulmonar Crbnica (J68.4); 33.Doenca Tdxica do Figado (K71.-): Doenga Téxica do Figado, com
Necrose Hepética (K71.1); Doenga Téxica do Figado, com Hepatite Aguda (K71.2); Doenga Toxica do Figado com Hepatite
Crénica Persistente (K71.3); Doenga Tdxica do Figado com Outros Transtornos Hepaticos (K71.8); 34.Hiperfensdo Fortal
(K76.6) (Cloreto de Vinila);, 35."Dermatoses Papulo-Pustulosas e suas complicagdes infecciosas” (L08.9); 36 Dermatite de
Contato por frritantes (L24.-); 37."Cloracne" (L70.8); 38 Outras formas de hiperpigmentagdo pela melanina: "Melanodermia”
(L81.4); 39.0utros transtornos especificados de pigmentagdo: "Profina Cutanea Tardia" (L81.8); 40 Geladura (Frostbite)
Superficial: Eriterna Pérnio (T33) (Anestésicos clorados locais); 41 Geladura (Frostbite) com Necrose de Tecidos (T34)
(Anestésicos clorados locais); 42 Ostedlise (M89.5) (de falanges distais de quirodactilos) (Cloreto de Vinila); 43.Sindrome
Nefritica Aguda (N0O.-); 44.Insuficiéncia Renal Aguda (N17); 45 Efeitos Toxicos Agudos (T53.-)"

Por seu turno, o piche aponta para o surgimento de “XXIX - Outras formas de hiperpigmentagéo pela
melanina: "Melanodermia"” (L81.4)"

Nota: os caracteres alfanumeéricos entre parénteses representam a codificagao CID-10 (Codigo Internacianal de
Doengas).
a) Recomendacgbes ambientais
- Afixar sinalizacao de seguranga
- Proibir 0 acesso/manuseio por pessoas nao autorizadas
- Manter os locais limpos e organizados
b} Recomendactes para o empregado
- Usar os EPI, das Tabelas 3/3a: itens 11, 21 (com motores ligados nas imediaces), 24, 39
(nitrilicas para trabalho pesado), 53, macacao; nos casos em que for requerida destreza manual,
usar creme de protecéo e luva cirdrgica em substituicao ao EPI 39.
¢} Enquadramento legal
- NR-15, Anexo 13, “Hidrocarbonetos e outros compostos de carbono. Manipulagdo de alcatrdo, breu
betume, antraceno, negro-de-fumo, dlecs minerais, dleo queimado, parafina ou outras substancias
cancerigenas”. Insalubridade em grau maximo (40%)"
d) Empregados com direito a percepcao
- Empregados que exer¢gam atividades de mecanica e outras desde gue as mesmas se enquadrem
no item “c’ acima.

V. Nas tintas base égua

As tintas a base agua ndo estéo isentas de solventes, costumando-se adicionar baixas concentragbes de
solventes para que se obtenha uma camada adequada de tinta durante a aplicaggo. O solventes mais
utilizados s&o a aguarras mineral, glicéis e éteres glicolicos, ajustando-se o pH da tinta pelo uso de amonia,
fazendo com isto que a tinta adquira um pH considerado caustico (um a&lcali caustico). O formol (um
formaldeido) & adicionado para manter a estabilidade da tinta armazenada em latas evitando sua deterioragao.
Sdo encontrados residucs dos mondmeros (acrilonitrila, acido acrilico, estireno, acetato de vinil e outros)
usados na producéo do latex. Dos componentes volateis, se destacam: formaldeido, amonia, aguarras mineral
e éter butil glicol etileno. Em mensuragdes feitas no ar de diversos locais de trabalho foram en{:nntradas
concentragbes muito slgmfcatwas de algumas destas substancias, tais como amoénia (2 a 12 mg!m} =
formaldeido (0 a 0,4 mg/m } que variam de acordo com o ambiente em que se esta fazendo a pintura. E de se
salientar que existe um habito constante entre os pintores de usar solventes para retirar os respingos de tinta
seca sobre a pele.

Do Anexo Il do Decreto n®. 3.048/99, extrai-se que séo devidas a presenca da amonia: “/V - Rinite Crénica
(J31.0), X - Outras Doengas Pulmonares Obstrutivas Crénicas (Inclui: "Asma Obstrutiva”, "Bronquite Crénica”, "Bronquite
Asmatica” "Bronguife Obstrutiva Crbnica”) (J44.-), XXIV - Sindrome de Disfungdo Reativa das Vias Aéreas (SDVA/RADS)

(J68.3 e XXV - Afecgbes respiratérias cronicas devidas a inalagcdo de gases, fumos, vapores e substancias quimicas:
Bronquiolite Obliterante Crbnica, Enfisema Crbnico Difuso, Fibrose Pulmonar Crbnica (J68.4).

a) Recomendacdes ambientais

- Manter os locais limpos, organizados € com a maior ventilagao possivel
b) Recomendacgdes para o empregado

- Usar os EPI, das Tabelas 3/3a: itens 11, 24, 39 (nitrilicas); macacéo,; gorro.
¢) Enquadramento legal
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- NR-15, Anexo 13-A, Operagdes Diversas, ‘Fabricacdo e manuseio de Aalcalis cdusticos”
Insalubridade em grau médio (20%)"
d) Ernpregados com direito & percepcao
- Empregados que exercam atividades pintura base agua (construgdo civil e outras) desde que as
mesmas se enguadrem no item “¢" acima.

VI. Nas tintas base solventes

As tintas a base de solventes s&o hidrocarbonetos aromaticos constituidos de uma complexa mistura de
insumos de origem natural e sintética, tendo como consequencia o surgimento de milhares de férmulas novas a
cada ano. Segundo sua fungéo, estes insumos séo classificados em resinas naturais e/ou sintéticas, corantes
ou pigmentos, solventes ou diluentes, ceras, dleos, plastificantes, desengraxantes, secantes, antiespumantes,
dispersantes, coalescentes, dispersantes, espessantes, sequestrantes, alastradores, fungistaticos e
decapantes, todos contendo as mais diversas substancias quimicas, contendo portanto, os mais diversos graus
de nocividade.

Dos varios tipos de solventes empregados no fabrico de tintas e tineres, destacam-se o guerosene,
aguarras mineral, tolueno (homdlogo do benzeno), xileno (homéloge do benzeno), metanol, etanol, isopropanol,
hexilenoglicol, butanol, éter dietilico, acetona, diacetona alcool, acetato de isopropila, acetato de etila e acetato
de butila e, como desengraxantes o tetracloreto de carbono e 0 tetracloroetileno.

Do Anexo Il do Decreto n°. 3.048/99, extrai-se algumas doenc¢as ocupacionais:

- Altribui @0 metanol: “V/ - Neurite Optica (H46)":

- Alribui ao tolueno e ao xileno: “XIV - Encefalopatia Téxica Croénica (G82.2), VI - Hipoacusia
Ototdxica (H91.0)":

- Atribui ao tetracloreto de carbono: “/f - Conjuntivite (H10), VI - Neurite Optica (H46) e VII - Doenga
Toxica do Figado (K71.-): Doenga Téxica do Figado, com Necrose Hepética (K71.1); Doenca Toxica
do Figado, com Hepatite Aguda (K71.2); Doenga Toéxica do Figado com Hepatite Crénica
Persistente (K71.3); Doenca Téxica do Figado com Outros Transtornos Hepaticos (K71.8)"

- Atribui ao tetracloroetileno: /Il - Qutros transtornos mentais decorrentes de lesdo e disfungdo
cerebrais e de doenga fisica (F06.-): Transtorno Depressivo Orgénico (F06.32); Transtorno Afetivo
Misto Orgénico (F06.33); Transtorno Cognitivo Leve (F06.7); V - Transtorno Mental Qrgénico ou
Sintomatico ndo especificado (F09.-)

a) Recomendagtes ambientais
- Instalar cabines de pintura dotada de sistema de ventilacdo exaustora e lavagem de gases,
especialmente para pinturas a pistola:
- Executar os servigos de pintura a pincel e rolo em locais com abundante ventilagéo

b) Recomendacgdes para o empregado
- Usar os EPI, das Tabelas 3/3a: 5. itens 13, 28, 39 (nitrilicas), 55 (pinturas com pistola): gorro, 11,
24, 39 (nitrilicas); macacéo (ambos os casos).
¢) Enquadramento legal
- NR-15, Anexo 13, “Hidrocarbonetos e outros compostos de carbono” Insalubridade em grau
maximo (40%) para pinturas & pistola e grau meédio (20%) para pinturas & pincel e demais
manipulagées de hidrocarbonetos’.
d) Empregados com direito a percepcéo
- Empregados que exergam atividades de pintura (mecanica, construgéo civil e outras) desde que as
mesmas se enquadrem no item “¢” acima.

VIl. Na aplicagédo de agrotéxicos

Nas atividades envolvendo o manejo de jardins e plantas foi constatado o uso de defensivos para
eliminagédo de formigas. Usa-se o produto Glifosato, produzido pela Nortox S.A., um herbicida sistémico
seletivo pos-emergente pertencente ao grupo da glicina e, gquando em contato com a pele e mucosas
provocando irritagbes; se ingerido, pode causar danos hepaticos e renais. E aplicado nas vias publicas no
combate as ervas daninhas. Embora nao relatado como agente insalubre, impde-se a suspensdoc deste
procedimento.

No suporte técnico fornecido pela Secretaria da Agricultura, constatou-se o contato com produto
quimicos pertencentes aos grupos quimicos dos organofosforados.

Do Anexo Il do Decreto n°. 3.048/99, extrai-se que as “VII - Arritmias cardiacas (149 -)" sio algumas das
doengas ocupacionais atribuidas ao uso de organofosforados.

Os organofosforados s&o menos persistentes no ambiente e nao se acumulam no organismos, mas sua

toxicidade aguda é maior.
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30 anos
a) Recomendagdes ambientais
- Ambientes abertos
b) Recomendacgdes para o0 empregado
- Usar os EPI, das Tabelas 3/3a: itens 23, 39 (nitrilicas), 54, macacéo; (chapéu abas largas - palha -
para trabalhos a céu aberto).
¢) Enquadramento legal
- NR-15, Anexo 13, “Fésforo; Emprego de defensivos organofosforados’ e “Hidrocarbonetos e outros
compaostos de carbono, Emprego de defensivos organoclorados, DDT, DDD, metoxicloro, BHC e
seus compostos e isémeros. Emprego de defensivos derivados do dcido carbbnico (carbamatos)..
Insalubridade em grau médio (20%)"
d) Empregados com direito & percepcéo
- Empregados que exercam atividades no meio rural envolvendo uso, preparo, regulagem de
maquinas aplicadoras e aplicagdo dos produtos, desde que as mesmas se enquadrem no item “¢”
acima.

15.3.3 Agentes biologicos

A Instituicdo tem sob sua responsabilidade as atividades de limpeza publica, coleta do lixo urbano,
industrializagao parcial do lixo urbano, em cemitérios, analise bioquimica, inspegéo sanitaria e inspegédo
veterinaria, sendo mantenedora de uma instituicdo hospitalar, onde realiza diversas atividades inerentes a area
da saude.

|. Na coleta de lixo urbano, limpeza hospitalar, esgotos e varricdo de ruas

O lixo urbano tem composigéo extremamente variada, dependendo basicamente das condicées sdcio-
economicas do bairro e cidade, variando qualitativa e quantitativamente segundo as estacées do ano, bem
como com os habitos e padrao de vida populacional.

Podemos classifica-lo em quatro grandes grupos:

- Lixo doméstico, produzido em domicilios familiares, constituindo-se de papéis, restos de alimentos,

embalagem de vidro, metal e papeléo, plasticos e outros detritos diversos:

- Lixo comercial e domestico, cuja constituicdo esta diretamente ligada a natureza do estabelecimento,
variando de residuos alimentares (bares e restaurantes), papel (escritérios), embalagens de madeira e
papelao (supermercados) e residuos de processamento geral (indtistria);

- Lixo publico, constituido basicamente de papel, terra, areia excrementos, animais mortos, folhas,
galhos enlre outros,

- Lixo de fontes especiais, constituido por residuos hospitalares, materiais explosivos, contaminantes
quimicos, substancias radioativas e outros, provenientes de diversas fontes e, requerendo cuidacdos
especiais na sua coleta e tratamento.

a) Recomendagbes ambientais
- Separar os diversos tipos de lixo, no minimo como organicos e inorganicos, adotando critérios de
acondicionamento e sinalizagéo adequados.
b) Recomendagdes para o empregado
- Usar os EPI, das Tabelas 3/3a: macacéo, colete reflexivo tipo “X", itens 7, 35 e capa amarela sob
chuva (somente para os servigos em vias publicas); itens 11, 24 e 39 nitrilicas (somente para
limpeza hospitalar); 54 (ambos os casos), educagéo sanitaria, ndo comer, ndo beber e ndo fumar
nos locais de trabalho; (chapéu abas largas — palha - para trabalhos a céu aberto).
¢} Engquadramento legal
- NR-15, Anexo 14, "Trabalhos e operagbes, em contato permanente, com: (..) - lixo urbano
{coleta e industrializagéo),; esgotos (galerias e tanques); Insalubridade em grau méaximo (40%)”.
d) Empregados com direito a percepcéo
- Empregados que exercam atividades na coleta de lixo urbano e outros que estejam envolvidos

neste meio desde que as mesmas se enquadrem no item “c" acima.

Il. Em estabelecimentos hospitalares humanos ou de animais e congéneres

Sao aquelas exercidas em locais que lidam com pessoas portadoras de alguma deficiéncia em sua
saude. Na maior parte dos casos, esta deficiéncia — uma doenga — néo é perceptivel visualmente. Eis ai o risco
a ensejar o adicional, que neste caso, é praticamente impossivel de elidir ou neutralizar na integra.

O espectro biologico que atua é muito elevado, restando ao empregado precaver-se ao maximo, mas
sem que esta precaucdo seja total.




ROBERVAL MOSTARDEIRO DE PAULA 29

Engenheiro Eletricista e de Seguranga do Trabalho — CREA-RS 35208
Av. Cristdvio Colombo, 911/14 - Floresta :: 90.560-004, Porto Alegre, RS
& reativo@hotmail.com = & +51 3226.0766 :: +51 9999.1801

Sabidamente os ambientes hospitalares e assemelhados s&o focos de uma extensa gama de infecgbes.

Minimizam-se estes eventos pela adocdo de procedimentos de salde amplamente divulgados e de
conhecimento das Instituicbes do género.

a) Recomendaces ambientais
- Instalar sistemas de ventilacdo:
- Pintura dos ambientes €m cor branca ou verde agua;
- Instalar iluminacao adequada (minimo 500 lux).
b) Recomendacées para o empregado
- Usar os EPI inerentes as atividades na area da medicina: roupas e aventais brancos ou verde-
agua, sapatos/ténis brancos, luvas cirdrgica.
¢) Enquadramento legal
- NR-15, Anexo 14, ‘Trabalhos e Operacdes em contato permanente com:
- pacientes em isolamento por doengas infecto-contagiosas, bem Como objetos de sey LSO, ndo

tuberculose)”: insalubridade em grau maximo (40%).
- "pacientes, animais ou com material infecto-contagiante. em: - hospitais, servicos de emergéencia,

e tratamento de animais (aplica-se apenas ao pessoal que tenha contato com tais animais); contato
em laboratérios, com animais destinados a0 preparo de SOro, vacinas e outros prodiitos;
laboratérios de andlise clinica e histopatologia (aplica-se tdo-sé ao pessoal técnico); gabinetes de
autépsias, de anatomia e hisroanatGmapamfﬂgﬁa (aplica-se somente ap pessoal técnico);
R cemitérios (exumacédo de COrpos); estabulos e ca valaricas, e residuos de animais deteriorados’
- - Insalubridade em grau médio (20%)".
d) Empregados com direito & percepcéao

. - Auxiliares de Enfermagem, Auxiliares de Servigos Médicos. Enfermeiros, Odontélogos, Médicos,
G g Médicos Veterinarios e outros empregados desde que lodos exercam atividades que se
= . énquadrarem no item “¢” acima.

15.4 Aftividades e Operacées Perigosas

Ha trés premissas basicas a serem satisfeitas para g constatacéo de condicées de periculosidade:
a)Existir previsao legal para a atividade;
b)Existir area de risco no local de trabalho: e,
c)Existir 0 ingresso do trabalhador nesta area

A Portaria n°, 3.214/78 em sua NR-16, classifica como perigosas aquelas atividades & operagbes

i desenvolvidas na presenca de explosivos nos termos do Anexos 1, de inflamaveis nos termos do Anexo 2, de
i eletricidade nos termos da Leij n% 7.369/85 e Decreto93.412/86 €, de radiagdes ionizantes nos termos da
K= Portaria n°.3.393/87.
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Na inspegéo das diversas instalacbes da Instituicdo foram encontradas os seguintes agentes capazes de
- gerarem areas onde ocorram atividades e operagdes perigosas: inflamaveis, eletricidade e radiactes
| ionizantes.

15.4.1 Com Inflamaveis
E feito o abastecimento de éleo diesel no local denominado Parque de Maquinas, expondo os

' empregados que ingressarem na &rea aos "1SCOS Inerentes aos provocados por liquidos inflamaveis.
O produto possui as seguintes caracteristicas: ponto de fulgor minimo a 55°¢ (Lei 8.723), definido como

b "Liquido Inflaméver’ (NR-20, item 20.2.1.), classificado como ‘Liquido Combustivel da Classe |II" (NR-20, item
20.2.1.2) e tendo por risco a explosédo dos vapores. Segundo Gana Soto (1985, p.37), “Vapor: é a fase gasosa
- tde uma substéncia que a 25°C e 760mm Hg é liquida ou sélida.”

3‘ Vendrame (1997, P.250), conceitua ponto de fulgor, como "a temperatura minima em que um

i combustivel comeca a desprender vapores que, ao entrarem em contato com alguma fonte externa de calor,
pL— incendeiam-se momentaneamente, extinguindo-se logo em Seguida por ndo haver quantidade de vapores
Suficiente para continuar o processo de combustdo.”
O mesmo autor, em continuidade (p.265), diz (...) Como o manuseio e armazenagem destes liguidos
inflamaveis normalmente & feito a temperatura acima dos pontos de inflamabilidade, continuamente existe a
producdo de vapores que, em mistura com o ar, constituem-se em inflaméaveis, (... )
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Sabidamente os ambientes hospitalares e assemelhados s&o focos de uma extensa gama de infecgbes.

Minimizam-se estes eventos pela adocdo de procedimentos de salde amplamente divulgados e de
conhecimento das Instituicbes do género.

a) Recomendaces ambientais
- Instalar sistemas de ventilacdo:
- Pintura dos ambientes €m cor branca ou verde agua;
- Instalar iluminacao adequada (minimo 500 lux).
b) Recomendacées para o empregado
- Usar os EPI inerentes as atividades na area da medicina: roupas e aventais brancos ou verde-
agua, sapatos/ténis brancos, luvas cirdrgica.
¢) Enquadramento legal
- NR-15, Anexo 14, ‘Trabalhos e Operacdes em contato permanente com:
- pacientes em isolamento por doengas infecto-contagiosas, bem Como objetos de sey LSO, ndo

tuberculose)”: insalubridade em grau maximo (40%).
- "pacientes, animais ou com material infecto-contagiante. em: - hospitais, servicos de emergéencia,

e tratamento de animais (aplica-se apenas ao pessoal que tenha contato com tais animais); contato
em laboratérios, com animais destinados a0 preparo de SOro, vacinas e outros prodiitos;
laboratérios de andlise clinica e histopatologia (aplica-se tdo-sé ao pessoal técnico); gabinetes de
autépsias, de anatomia e hisroanatGmapamfﬂgﬁa (aplica-se somente ap pessoal técnico);
R cemitérios (exumacédo de COrpos); estabulos e ca valaricas, e residuos de animais deteriorados’
- - Insalubridade em grau médio (20%)".
d) Empregados com direito & percepcéao

. - Auxiliares de Enfermagem, Auxiliares de Servigos Médicos. Enfermeiros, Odontélogos, Médicos,
G g Médicos Veterinarios e outros empregados desde que lodos exercam atividades que se
= . énquadrarem no item “¢” acima.

15.4 Aftividades e Operacées Perigosas

Ha trés premissas basicas a serem satisfeitas para g constatacéo de condicées de periculosidade:
a)Existir previsao legal para a atividade;
b)Existir area de risco no local de trabalho: e,
c)Existir 0 ingresso do trabalhador nesta area

A Portaria n°, 3.214/78 em sua NR-16, classifica como perigosas aquelas atividades & operagbes

i desenvolvidas na presenca de explosivos nos termos do Anexos 1, de inflamaveis nos termos do Anexo 2, de
i eletricidade nos termos da Leij n% 7.369/85 e Decreto93.412/86 €, de radiagdes ionizantes nos termos da
K= Portaria n°.3.393/87.

p—

) o L A ke il e

T e e T e ey
L e e

Na inspegéo das diversas instalacbes da Instituicdo foram encontradas os seguintes agentes capazes de
- gerarem areas onde ocorram atividades e operagdes perigosas: inflamaveis, eletricidade e radiactes
| ionizantes.

15.4.1 Com Inflamaveis
E feito o abastecimento de éleo diesel no local denominado Parque de Maquinas, expondo os

' empregados que ingressarem na &rea aos "1SCOS Inerentes aos provocados por liquidos inflamaveis.
O produto possui as seguintes caracteristicas: ponto de fulgor minimo a 55°¢ (Lei 8.723), definido como

b "Liquido Inflaméver’ (NR-20, item 20.2.1.), classificado como ‘Liquido Combustivel da Classe |II" (NR-20, item
20.2.1.2) e tendo por risco a explosédo dos vapores. Segundo Gana Soto (1985, p.37), “Vapor: é a fase gasosa
- tde uma substéncia que a 25°C e 760mm Hg é liquida ou sélida.”

3‘ Vendrame (1997, P.250), conceitua ponto de fulgor, como "a temperatura minima em que um

i combustivel comeca a desprender vapores que, ao entrarem em contato com alguma fonte externa de calor,
pL— incendeiam-se momentaneamente, extinguindo-se logo em Seguida por ndo haver quantidade de vapores
Suficiente para continuar o processo de combustdo.”
O mesmo autor, em continuidade (p.265), diz (...) Como o manuseio e armazenagem destes liguidos
inflamaveis normalmente & feito a temperatura acima dos pontos de inflamabilidade, continuamente existe a
producdo de vapores que, em mistura com o ar, constituem-se em inflaméaveis, (... )
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As areas de risco sé&o estabelecidas pela NR-16, Anexo 2, item 3, alinea "g", como sendo, in verbis,
"Toda a drea de operagdo, abrangendo, no minimo, circulo com 7,5 m com centro no ponto de abastecimento e
o circulo com raio 7,5 m com centro na bomba de abastecimento da viatura e faixa de 7,56 m de largura para
ambos 0s lados da maquina.”

a) Recomendacdes ambientais

- Observar rigorosamente o prescrito na NR-20
- Delimitar as areas de risco conforme a NR-16
- Afixar sinalizagédo de seguranca
- Limitar os operadores e proibir o acesso/manuseio por pessoas ndo autorizadas
b) Recomendacdes para o empregado
- Usar os EPI, das Tabelas 3/3a: 11, 24, 39 (resistente a solventes), 54.
- Receber autorizagéo expressa para ingresso na area de risco, serem treinados e habilitados no
manejo de inflamaveis liquidos.
¢) Enguadramento legal
- NR-16, Anexo 2, item 1, alineas "b", “¢" e “m".
- NR-16, Anexo 2, item 3, alineas "I", “m", “q", “r' e "s".
- Periculosidade (30%).
d) Empregados com direito a percepgéo
- Empregados que exergcam atividades de abastecimento e manuseio de combustiveis, desde que as
mesmas se enquadrem no item “c” acima,

15.4.2 Em Eletricidade

As atividades executadas por empregados da Instituicdo e que envolvam eletricidade estéo centradas na
instalacao e manutencéo do sistema de iluminacéo publica. Os diversos pontos de iluminagéo publica estdo
localizados em postes da rede de distribuicdo de energia elétrica da Concessionaria local. Nestes postes
existem condutores compdem a chamada rede secundéria de distribuicdo de energia elétrica em baixa tenséo,
cujas tensdes possuem valores entre 220V da fase a terra (ou o neutro) e, 380V entre cada duas fases. Em
significativo percentual deste postes existem tensdes da rede de distribuicdo de energia eletrica em média
tensao, cujos valores estao entre 13.336V de fase a terra e, 23.100V entre cada duas fases, aproximadamente.

Os pontos de iluminagéo publica sdo constituidos pelo brago de sustentacdo da luminaria, luminaria,
lampada, reator e fotocélula. A instalagdo da luminéria como um todo ou sua manutengéo é feita em situagéo
de risco pelo fato de existir a possibilidade de um contato acidental com a rede de distribuicio de energia
elétrica ("sistema elétrico de poténcia”) permanentemente energizada.

Observou-se uma perigosa rusticidade nos equipamentos utilizados nas atividades que envolvem a
lluminagao publica.

a) Recomendacgbes ambientais
- Observar rigorosamente o prescrito na NR-10:
- Nao operar, instalar ou manutenir as instalagées elétricas da rede de iluminag&o publica em dias
de chuva, chuvosos ou com excessiva umidade:
- Delimitar a area em torno do local de trabalho em via publica, afixando sinalizagéo de seguranca
(‘cones”), inclusive quanto a queda de ferramentas e pecas;
- Limitar os operadores e proibir 0 acesso/manuseio por pessoas ndo autorizadas.
b) Recomendacgdes para o empregado
- Receber autorizagéo expressa para operar nas areas de risco, serem treinados e habilitados no
manejo de instalagoes elétricas energizadas ou passiveis de energizacao acidental
- Usar os EPI, das Tabelas 3/3a: 2, 8, 36 sob a 34, 51, 77 (altura > 2m, tipo paraquedista),
ferramentas isoladas para 1.000V minimos, escada de fibrg de vidro com base nao deslizante,
cones para sinalizagdo em vias publicas, veiculos com sinalizagéo intermitente amarela, coletes
reflexivos tipo " X"
c) Enquadramento legal
- Decreto n°. 93.412/86, art. 2°., alinea “II", §2 e §3.
- Decreto n° 93.412/86, Quadro de Atividades/Areas de Risco, alinea “1.1".
- Adicional de 30%.
d) Empregados com direito & percepgéo
- Eletricistas e outros empregados desde que ambos exercam atividades que se enguadrarem no
item “c" acima.

15.5 Ergonomia

A par das consideragbes iniciais apresentadas no item 12.4 deste Documento-base, faz-se as seguintes
recomendacdes genéricas:
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30 anos

a) Niveis de ruido de acordo com o estabelecido na NBR-10152 da ABNT
b) Temperatura efetiva entre 20 e 23°C
c) Velocidade do ar < 0,75m/s
d) Umidade relativa do ar > 40%
)

e) Niveis de iluminamento estabelecidos pela NBR-5413 da ABNT.

15.5.1 lluminamento

Além dos problemas causados pela radiagdo nédo ionizante emitida pelas lampadas fluorescentes, a
deficiéncia de iluminacéo produz um ambiente desagradavel de trabalho, conduzindo a fadiga visual e geral,
aumento do numero de acidentes, reducéo da produtividade, reducéo da qualidade do trabalho, desperdicio de
material e reducéo da gualidade do produto final. Provoca, tambem, o aparecimento de estados depressivos,
letargia e irritabilidade.

Fadiga visual — Sintomas: sensacgdes doloridas de irritagdo ocular, acompanhadas de lacrimagao e
avermelhamento das palpebras e tecido conjuntivo; viséo dupla, dores de cabega,
redugéo da forca de acomodacgéo e da forga de convergéncia, redugéo da acuidade
visual, da sensibilidade aos contrastes e da velocidade de percepgao.

Acidentes do trabalho — De acordo com pesquisa do Safety Council, EUA, 5% de todos os acidentes de
trabalho tem sua origem atribuida a iluminacéo deficiente. Associada a fadiga visual,
aumenta para 20% dos acidentes.

Produtividade — Uma industria de fiag8o americana, a titulo experimental, aumentou o iluminamento de
170 Ix para 340 Ix, capturando resultados de aumento de produtividade da ordem de
4 6%. Posteriormente, aumentou este iluminamento para 750 |x, o que fez acrescentar
10,5% na produtividade.

Desperdicio de material — Nesta mesma empresa, o aumento do iluminamento provocou uma queda de
24,5% no desperdicio de material. Ja no segundo nivel de iluminamento, 750 Ix, esta
gueda atingiu 40%.

Pesquisas recentes apontam que a auséncia da componente natural — o ingresso da luz solar, mesmo
que indireta — na iluminagcéo ambiental, ou seja, onde a iluminagao e predominantemente artificial resulta em
prejuizo do sistema nervoso auténomo, conduzindo ao enfraquecimento muscular, e por consequéncia, o
cansaco diario. A acéo da |luz solar na pele, é fator primordial para a sintetizagéo da vitamina D, necessaria aos
movimentos musculares. Para se ter uma ideia, no verdo, 3h descontinuas de exposi¢céo da face a luz solar
sintetizam as 10mg desta vitamina necessarias as atividades diarias. Nas mesmas condi¢gbes, no inverno, €
sintetizado 1mg.

As |ampadas fluorescentes sao lampadas de descarga, ou seja, a partir de uma descarga eletronica
ultravioleta existente em seu interior que forma uma corrente eletrbnica cujos atomos ao colidirem com o po
que reveste o interior destas |ampadas, ativa a emiss&o da luz visivel. Esta descarga, originada a partir da
frequéncia de 60Hz que caracteriza a corrente eletrica disponivel para uso, possui uma frequencia de 120Hz,
causando o efeito da cintilagcdo. Nas partes moveis, dependendo da frequéncia deste movimento, o efeitoc de
cintilag&o emitido pelas lampadas fluorescentes da a percepgao visual de que estas partes estdo imoveis, vindo
a causa acidentes, especificamente nos casos de tornos mecanicos e outras maquinas girantes. Este efeito &
conhecido como estroboscopico que pode ser elidido com o uso de lampadas incandescentes localizadas nas
maquinas girantes.

A esta cintilacdo invisivel é atribuida a fadiga ocular, dores de cabega e diminuigao no rendimento dos
trabalhos de precisdo. Quando as lampadas fluorescentes envelhecem ou estido defeituosas, aparece uma
cintilagdo de mais frequéncia, tornando-se visivel, principalmente nas extremidades da lampada, vindo a
provocar fortes fadigas oculares e outras importantes perturbagdes.

Por tudo isto e muito mais, & que se deve dar prioridade a iluminac&o natural nos ambientes laborais. As
pesquisas feitas nas obras de cunho técnico sinalizam gue a deficiencia de iluminamento € um fator nocivo a
saude.

Foram feitas diversas medi¢des de iluminamento na Instituicdo. Usando-se o criterio estatistico, obteve-
se o resultado de que 90% das instalactes e ambientes laborais encontram-se com niveis de iluminamento
abaixo do minimo requerido de 500 Ix para as atividades desempenhadas pelos trabalhadores.

a) Recomendagbes para os ambientes
- Usar ac maximo a iluminagao natural
Usar lampadas de maior poténcia
Instalar refletores de aluminio polido de alto brilho nas luminarias existentes
Aumentar o numero de lumindrias na iluminagéo geral
Usar iluminacdo localizada onde a iluminagdo geral n&o proporcione o minimo requerido e a

v/

obtencao deste minimo seja muito onerosa
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- Pintar os ambientes e usar moveis e equipamentos em cores claras
- Efetuar a constante manutengéo do sistema de iluminacéo, substituindo-se as defeituosas.
b) Recomendagbes para o operador
- Fazer exames oftalmologicos periddicamente.
c) Enquadramento legal
- Nao existe enquadramento legal previsto. O que existia na NR-15, Anexo 4, foi revogado pela
Portaria n® 3.751/90.

15.5.2 Operacao de computadores

A Portaria n°.3.214/78 do MTE, por sua NR-17, prescreve as condigbes minimas “que permitam a
adaptacac das condigcdes de trabalho as caracteristicas psico-fisiologicas dos trabalhadores, de modo a
proporcionar um maximo de conforto, seguranga e desempenho eficiente.”

Sobre o monitor/tela, teclado, ajuste de distancias e suas posicfes relativas, dela, extrai-se:
"17.4.3 - Os equipamentos utilizados no processamento eletrénico de dados com terminais de video, devem

observar o seguinte:

a) condigdes de mobilidade suficientes para permitir o ajuste da tela do equipamento & iluminagéo do
ambiente, protegendo-a contra reflexos, e proporcionar corretos angulos de visibilidade ao trabalhador:

b) o teclado deve ser independente e ter mobilidade, permitindo ao trabalhador ajusté-lo de acordo com as
tarefas a serem executadas;

c) a tela, o teclado e o suporte para documentos devem ser colocados de maneira que as distancias olho-
tela, olho-teclado e olho-documento sejam aproximadamente iguais:

d) serem posicionados em superficies de trabalho com altura ajustével.”

Com relagéo ao posicionamento do documento a ser transcrito, esta NR, prescreve:
"17.4.2 - Nas atividades que envolvam leitura de documentos para digitacéo, datilografia ou mecanografia deve;
a) ser fornecido suporte adequado para documentos que possa ser ajustado proporcionando boa postura,
visualizagdo e operagdo evitando movimentagéo frequente do pescogo e fadiga visual.”

Com relagéo a produtividade, sistema de avaliacdo, tempo efetivo de trabalho e pausa, a prescricdo e a
seguinte;
'17.6.4 - Nas atividades de processamento eletrénico de dados deve-se, salvo o disposto em convengbes e
acordos coletivos de trabalho, observar ¢ seguinte:

a) o empregador ndo deve promover qualquer sistema de avaliagdo dos frabalhaclores envolvidos nas
atividades de digitagdo, baseados no ndmero individual de toques sobre o teclado, inclusive o
automatizado, para efeito de remuneragdo e vantagens de qualquer espécie:

b) o nimero maximo de toques reais exigidos pelo empregador ndo deve ser superior a 8.000 por hora
trabalhada, sendo considerado toque real, para efeito desta NR, cada movimento de presséo sobre o
teclado;

c) o tempo efetivo de trabalho de entrada de dados ndo deve exceder o limite méximo de 5 (cinco) horas,
sendo que, no periodo de tempo restante da jomada, o trabalhador poderé exercer outras atividades,
observado o disposto no artigo 468 da Consolidagdo das Leis de Trabalho. desde que ndo exijam
movimentos repetitivos, nem esforco visual:

(iesd
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Legenda:
1. Regulagem da inclinacéo do monitor 9. Curvatura suave do assento: dimensées: 38 a 42cm
2, Suporte para documentos de profundidade e 40 a 45 cm de largura
3. Apoio para os punhos 10. Distancia minima do assento a mesa: 17em
4. Encosto reclindvel com 5cm de avango na 11. Inclinagéo do encosto regulavel: 0 g 20°
regido das vértebras lombares: dimensdes: 12. Apoio para os pés com altura preferencialmente
30cm de altura e 38cm de largura, regulavel e dimensées: 30 x 40cm de largura
9. Regulagem de altura do encosto’ 10 a 18em 13. Mesa com altura regulavel do tampo para monitor:
6. Regulagem de altura do assento: 35 a 48cm 64 a 98cm
7. Cadeira com 5 pés 14. Mesa com altura regulavel do tampo para suporte do
8. Encosto do antebrago com altura regulavel teclado: 64 a 75cm
15 e 16. Luminarias e janelas com eixo perpendicular ao
plano da tela.

15.5.3 Levantamento, transporte e descarga individual de materiais

A Portaria n®, 3.214/78 do MTE n&o delimita valores maximos para estas operacgdes, estabelecendo
unicamente por seu item 17.2.2. que “N&o devers Ser exigido nem admitido o transporte manual de cargas, por
um trabalhador, cujo peso seja suscetivel de comprometer sua satide ou sua seguranca.”

Ja, quanto a idade e sexo. o item 17.2.5. aponta; "Quando mulheres e trabalhadores jovens forem
designados para o transporte manual de cargas, o peso maximo destas cargas devers ser nitidamente inferior
aquele admitido para os homens, para ndo comprometer a sua saude ou sua seguranca.”

No entanto, o item 17.2.4. prescreve que "Com vistas a limitar ou facilitar o transporte manual de cargas,

deverdo ser usados meios técnicos apropriados.” podendo ai incluir os equipamentos de transporte dotados de
rodizios ou rodas.
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As tabelas abaixo apresentam delimitadores, segundo suas fontes.

Tabela 14. Limites de levantamento de pesos.

SRR iy Masculino. __Feminino |
 Pessoas com idade entre 18 e 35 anos_ 40ky 20k
‘Pessoas com idade entre 16e18anos | 16Kg | . - |
Pessoas menoresde16anos | Proibido ______ Proibido |
1 e (BN

Fonte: Monticuco, Fundacentro (1987, p1)

Tabela 15. Limites de levantamento de pesos. T —————— __
T S~ =t _ Masculino | _Feminino |
Frequentemente e DR 12kg
| Eventualmente | “Bokg | 20kg |

L — - -

Fonte: OIT, Organizagao Internacional do Trabalho (1969)

Monticuco (11987) recomenda que antes de levantar e transportar manualmente uma determinada carga,

faga uma avaliagdo da situagéo baseado nos seguintes itens:
. Tamanho, a forma e o volume da carga, para estudar a maneira mais segura de levanta-la

. Peso da carga, para verificar se n&o ultrapassa sua capacidade individual de levantamento de peso;

. A existéncia de pontas ou rebarbas, para n&o se acidentar,
_ A necessidade de usar equipamento de protegdo individual, como luvas, mascaras, aventais,

sapatos de seguranga com bigueiras de ago;
. Caminho a ser percorrido, observando s& 0 mesmo esta desimpedido, limpo, ndo escorregadio e a

distancia a ser transposta.

De posse destes dados, preparar-se mantendo a coluna ereta e proceder conforme as Figuras 2, 3 e 4.

Levantamento:
. Manter os pés separados, os joelhos dobrados e O COrpo o mais reto possivel, segurandc

firmemente o volume junto ao corpo
. Levantar o volume, fazendo forga com as pernas e conservande o corpo o mais reto possivel.

- Segurar o volume junto ao corpo.

Transporte:
. Manter o corpo o mais reto possivel e os bragos esticados, junto ao corpo.

A sequéncia de figuras a seguir ilustra o correto proceder para levantar e transportar volumes.

Figura 2: Preparacao Figura 4. Transporte

e W W
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Figura 5. Situacbes a serem evitadas na movimentacdo de materiais.

Fonte: Monticuco (1987, p.7)

15.5.4 DORT

Os Disturbios tﬁatea—mﬂsculmesqwléticna Relacionados ao Trabalho — DORT — & a nova denominacéo
da conhecida Les&o por Esforgo Repetitivo — LER — por ter sido comprovado que as lesdes ocorriam por
multiplos fatores e ndo sé por esforcos repetitivos.

Incide com maior frequéncia sobre trabalhadores que exercem fungbes de caixa, digitadores,
escriturarios e outras com similaridade de atividades e movimentos, levando o trabalhador ao sofrimento, dores
cronicas nos punhos e articulagdes expostas ao movimento, apatia, limitagdo de movimentos, desanimo e
Irritagéo, desembocando fatalmente em stress generalizado.

Segundo Miranda (1998), as DORT possuem os seguintes estagios evolutivos:

“Grau |
Sensagdo de peso e desconforto no membro afetado. Dor espontanea localizada nos membros superores ou
cintura escapular. Ndo ha uma irradiacdo nitida. Melhora com o repouso. O prognéstico é bom.

Grau Il
A dor & mais intensa e mais persistente porém tolers vel, e permite o desempenho da atividade profissional,
mas com reconhecida redugéo da produtividade, Pode haver uma irradiagao definida. Mesmo com o repouso,
a recuperagdo € mais demorada. O progndstico & favordvel.

Grau Il
A dor torna-se mais persistente, é mais forte e tem irradiagdao mais definida. E frequente a perda da forga
muscular e parestesias. Os sinais clinicos estio presentes, e o0 edema é frequente e recorrente. O repouso
apenas atenua a intensidade da dor. Ha sensivel queda da produtividade ou, até, impossibilidade de executar
a fungdo. O prognéstico é reservado.

Grau IV
A dor e forte, continua, por vezes insuportével. Os movimentos acentuam consideravelmente a dor, que em
geral se estende a todo 0 membro afetado. A perda da forca e a perda do controle dos movimentos se fazem
constantes. O edema € persistente, e as atrofias, prncipalmente dos dedos, sdo comuns e afribuidas ao
desuso. A capacidade de trabalho & anufada, levando & invalidez. O prognastico é sombno. "

16 EQUIPAMENTOS DE PREVENCAQ DE INCENDIOS
A Portaria n®. 3.214/78 , por sua NR-23, estabelece:

'23.1.1 - Todas as empresas deverdo possuir
a) Protecdo contra incéndio;

b) Saidas suficientes para a rdpida retirada do pessoal em servigo, em caso de incéndio;
¢) Equipamento suficiente para combater o fogo em seu inicio,

d) Pessoas adestradas no uso correto desses equipamentos.”

As instalacGes preventivas e de combate a incéndios encontram-se em situacgao irregular, devendo ser
providenciado a elaboracéo do PPCI, Plano de Prevengéo e Combate a Incéndios, através de um profissional
habilitado e submetido a aprovagéo do Corpo de Bombeiros mais proximo nos termos do Decreto Estadual n°.
37.380 de 28.04.1997 e atualizacdes existentes.
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A cozinha da Secretaria da Educag&o no pavimento superior do prédio principal requer imediata
desocupagao pois existe instalado fogéo industrial, recipiente com GLP de 13kg em ambiente com materiais de
facil combustdo. Na cozinha da Secretaria da Salde o fato repete-se, devendo neste caso apenas deslocar o
recipiente de GLP para o exterior do prédio, em parede contigua.

O grafico a seguir, embora seja especifico para industrias, parametriza as origens dos sinistros
envolvendo o fogo como resultado final.

Gréfico 2. Origem dos incéndios de natureza industrial
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Fonte: Fire Protection Handbook apud Vendrame (1997, p.270)

17 CONDICOES SANITARIAS E DE CONFORTO LABORAL

A Portaria n° 3.214/78, por sua NR-24, estabelece os requisitos minimos para conforto laboral dos
diversos ambientes de trabalho, mais especificamente no que disser respeito as instalagbes sanitérias.
vestiarios, refeitorios, cozinhas e alojamento.

A Instituigdo nao possui caracteristicas que necessitem de vestiarios, refeitdrios e alojamento.

No que tange as instalagbes sanitarias, urge providéncias tanto em relagdo ao numero quanto as
condi¢bes de conforto de uso e privacidade das mesmas, devendo enquadrarem-se nas seguintes prescricies:

'24.1.1 - Denomina-se, para fins de aplicagéo da presente NR, a expresséo:

a) Aparelho sanitano: o equipamento ou as pegas destinadas ao uso de dgua para fins higiénicos ou a
receber aguas servidas (banheira, mictdrio, bebedouro, lavatério, vaso saniténio, e outros);

b) Gabinete sanitario: também denominado de latrina, retrete, patente, cafoto, sentina, privada, WC, o local
destinado a fins higiénicos e defecdes;

c) Banheiro: o conjunto de pegas ou equipamentos que compdem determinada unidade e destinado ao
asseio corporal,

24.1.2 - As areas destinadas aos sanitérios deverfo atender as dimensées minimas essenciais. O orgéo regional
competente em Seguranga e Medicina do Trabalho podera, a vista de pericia local, exigir alteracdes de
metragem que atendam ao minimo de conforto exigivel. E considerada satisfatéria a metragem de 1 metro
quadrado, para cada sanitario, por 20 operarios em atividade.

24.1.2.1 - As instalagbes sanitanas deverdo ser separadas por sexo.

24.1.3 - Os locais onde se encontrarem instalagdes sanitarias deverdo ser submetidos a processo permanente de
higienizacéo, de sorte que sejam mantidos limpos e desprovidos de quaisquer odores, durante toda a jornada
de trabalho.

24.1.4 - Os vasos sanitanos deverdo ser sifonados e possuir caixa de descarga automética externa de ferro
fundido, material plastico ou fibrocimento,

24.1.5 - Os chuveiros poderdo ser de metal ou de pléstico, e deverdo ser comandados por registros de metal &
meia allura na parede.

24.1.6 - O mictorio devera ser de porcelana vitrificada ou de outro material equivalente, liso e impermeével provido
de aparelho de descarga provocada ou automatica, de facil escoamento e limpeza, podendo apresentar a

conformagéo do tipo calha ou cuba. @/}
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24.1.6.1 - No mictdnio do tipo calha, de uso colelive, cada segmento, no minimo de 0,60m, corresponderéd a um
mictério do tipo cuba.

24.1.7 - Os lavatonios poderdo ser formados por calhas reveslidas com matenais impermeaveis e lavaveis,
possuindo torneiras de metal, tipo comum, espagadas de 0,60m, devendo haver disposigdo de 1 (uma)
torneira para cada grupo de 20 (vinte) trabalhadores.

24.1.8 - Sera exigido, no conjunto de instalages sanitanas, um lavatério para cada 10 (dez) trabalhadores nas
atividades ou operagdes insalubres, ou nos trabalhos com exposicdo a substancias téxicas, irritantes,
infectantes, alergizantes, poeiras ou substancias que provoquem sujidade.

24.1.8.1- O disposto em 24.1.8 devera também ser aplicado proximo aos locais de atividades.

24.1.9 - O lavaténio devera ser provido de matenal para a limpeza, enxugo ou secagem das mios, proibindo-se o
uso de foalhas coletivas.

24.1.10 - Devera haver canalizagdo com tomada d'agua, exclusivamente para uso contra incéndio.

24.1.11 - Os banheiros, dotados de chuveiros, deverdo:

a) ser mantidos em estado de conservagao, asseio e higiene,

b) ser Instalados em local adequado;

¢) dispor de agua quente, a critério da autoridade competente em matéria de Seguranca e Medicina do
Trabalho,

d) ter portas de acesso que impegam o devassamento, ou ser construidos de modo a manter o resguardo
conveniente;

g) ter piso e paredes revestidas de matenal resistente, liso, impermeavel e lavavel

24.1.12 - Sera exigido um chuveiro para cada 10 (dez) trabalhadores nas atividades ou operacbes insalubres, ou
nos trabalhos com exposi¢do a substancias loxicas, irritantes, infectantes, alergizantes, poeiras ou
substancias que provoquem sujidacdle, e nos casos em que estejam expostos a calor intenso.

24.1.13 - Ndo serdo permitidos aparelhos sanitanos que apresentem defeitos ou solugfies de continuidade que
possam acarretar infiffragdes ou acidentes.

24.1.14 - Quando os estabelecimentos dispuserem de instalagbes de privadas ou mictérios anexos as diversas
segbes fabns, devem os respectivos equipamentos ser computados para efeito das proporcées estabelecidas
na presente Norma.

24.1.15 - Nas indistnas de géneros alimenticios ou congéneres, o isolamento das privadas devera ser o mais
ngoroso possivel, a fim de evitar poluigdo ou contaminagéo dos locais de trabalho.

24.1.16 - Nas regides onde ndo haja servigo de esgoto, devera ser assegurado aos empregados um servico de
privadas, sefa por meio de fossas adequadas, seja por outro processo que ndo afete a satde pablica,
mantidas as exigéncias legais.

24.1.17 - Nos estabelecimentos comerciais, bancanos, securitarios, de escntonos e afins, podera a autoridade
local competente em matena de Seguranga e Medicina do Trabalho, em decisdo fundamentada, submetida &
homologagédo do Delegado Regional do Trabalho, dispensar ou reduzir o nimero de micténios e de chuveiros
estabelecido nestas Normas.

24.1.18 - As paredes dos sanitarios deverdo ser construidas em alvenaria de tijolo comum ou de concreto, &
revestida com material impermeavel e lavavel,

24.1.19 - Os pisos deverdo serimpermeaveis, lavaveis, de acabamento liso, inclinados para os ralos de
escoamento providos de sifées hidraulicos. Deverdo também impedir a entrada de umidade e emanacgées no
banheiro, e ndo apresentar ressaltos e saliéncias.

24.1.20 - A cobertura das instalagdes sanitarias devera fer estrutura de madeira ou metélica, e as telhas poderdo
ser de barro ou de fibro-cimento.

24.1.20.1 - Deverdo ser colocadas telhas translicidas para melhorar a iluminagdo natural, e telhas de ventilacdo
de 4 em 4 metros.

24.1.21 - As janelas das instalacbes sanitarias deverdo ter caixilhos fixos, inclinaclos de 45° com vidros incolores e
translticidos, totalizando uma area total correspondente a 1/8 da drea do piso.

24.1.21.1 - A parte inferior do caixilho devera se situar, no minimao, a altura de 1,50m a partir do piso.

24.1.22 - Os locais destinados as instalagbes sanitanas serdo providos de uma rede de iluminagdo, cuja fiagdo
devera ser profegida por eletrodutos.

24.1.23 - Com o objetivo de manter um iluminamento minimo de 100 lux, deverdo ser instaladas lampadas
incandescentes de 100W/8,00m2 de area com pé-direito de 3,0m max:mc- ou outro tipo de lumindria que
produza o mesmo efeito.

24.1.24 - A rede hidraulica sera abastecida por caixa d'agua elevada, a qual devera ter altura suficiente para
permutir bom funcionamento nas tomadas de agua e contar com reserva para combate a incéndio de acordo
com as posturas locais.

24.1.24.1 - Serdo previstos 60 litros dianos de dgua por trabalhador para o consumo nas instalagbes sanitanas.

24.1.25 - As instalagdes sanitanias deverdo dispor de dgua canalizada e esgotos ligados a rede geral ou & fossa
séptica, com interposi¢do de sifdes hidraulicos.

24.1.25.1 - Ndo poderdo se comunicar diretamente com os locais de trabalho, nem com os locais destinados as
refeigdes.

24.1.25.2 - Serdo mantidas em estado de asseio e higiene.

24.1.25.3 - No caso de se situarem fora do corpo do estabelecimento, a comunicagdo com os locais de trabalho
deve fazer-se por passagens cobertas.

24.1.26 - Os gabinetes sanitarios deverdo;

a) ser instalados em compartimentos individuais, separados;
b) ser ventilados para o exterior;

TR
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c) ter paredes divisénas com altura minima de 2,10m e seu bordo inferior ndo poderd situar-se a mais de
0,15m acima do pavimento;
d) ser dotados de portas independentes, providas de fecho que impegam o devassamento;
e) ser mantidos ern estado de assefo e higiene;
f) possuir recipientes com tampa, para guarda de papéis servidos, quando néo ligados diretamente a rede ou
guando sejam destinados as mulheres.
24.1.26.1 - Cada grupo de gabinete sanitario deve ser instalado em local independente, dotado de antecdmara.

24.1.27 - E proibido o envolvimento das bacias ou vasos sanitdrios com (uaisquer materais (caixas de madeira,
blocos de cimento e oufros).”

Tambem as instalagdes das cozinhas requerem adequacées, devendo enquadrarem-se nas seguintes
prescricoes:

'24.4.3 - Deverdo ter pé-direito de 3,00 (trés) metros no minimo.

24.4.4 - As paredes das cozinhas serdo construidas em alvenaria de tijolo comum, em concreto ou em madeira,
com revestimento de material liso, resistente e impermedvel - lavével em toda a extensso

24.4.5 - Pisos - idénticos ao item 24.2.5.

24.4.6 - As portas deverdo ser metélicas ou de madeira, medindo no minimo 1,00 metro por 2,10 metros.

24.4.7 - As janelas deverdo ser de madeira ou de ferro, de 60 cm x 60cm, no minimo.

24.4.7.1 - As aberturas, além de garantir suficiente aeragdo, devem ser protegidas com telas, podendo-se melhorar
a ventilagdo atraves de exaustores ou coifas.

24.4.8 - Pintura - idéntico ao item 24.5.17,

24.4.9 - A rede de iluminagéo terd sua fiagdo protegida por eletrodutos.

24.4.10 - Deverdo ser instaladas lampadas incandescentes de 150W/4.00m2 com pe-direito de 3,00m maximo, ou
outro tipo de luminanas que produza o mesmo efeito.

24.4.11 - Lavatorio dotado de dgua corrente para uso dos funcionérios do Servigo de Alimentagédo e dispondo de
sabdo e itoalhas.

24.4.12 - Tratamento de lixo, de acorde com as normas locais do Servigo de Sadde Pablica

Serdo permitidas o maximo de duas camas na mesma vertical,

24.4.13 - E indispensavel que os funciondrios da cozinha encarregados de manipular géneros, refeicbes e
utensilios dispenham de sanitano e vestidrio préprios, cujo uso seja vedado aos comensais e que néo se
comunigue com a cozinha.”

A referéncia ao item 24.2.5. feita no item 24.4.5. supra, prescreve:

'24.2.5 - os pisos deverdo ser impermedveis, lavaveis e de acabamento liso, inclinados para os ralos de
escoamento providos de sifées hidraulicos. Dever§o também impedir a entrada de umidade e emanagbes no
vestiario e ndo apresentar ressaltos e saliéncias.”

A referéncia ao item 24.5.17. feita no item 24.4.4.8. supra, prescreve:

'24.5.17 - As pinturas das paredes, portas e janelas, méveis e utensilios deverdo obedecer ao seguinte.
a) alvenana - tinta de base pléstica;
b) ferro - tinta a dleo;
¢) madeira - tinta especial retardante a agdo do fogo.”

18 SINALIZACAQ DE SEGURANCA
A Portaria n®.3.214/78 do MTE, por sua NR-26, “tem por objetivo fixar as cores que devem ser usadas
nos locais de trabalho para prevencéo de acidentes identificando os equipamentos de seguranga, delimitando
dreas, identificando as canalizagbes empregadas nas indistrias para a condugdo de liquidos e gases, e
advertindo contra riscos.” (grifei)
Nao foram encontradas sinalizagbes prescritas nos seguintes casos:

- Corrimdes, parapeitos, pisos e partes inferiores de escadas que apresentem risco.

- Espelhos de degraus de escadas. :

- Bordos desguarnecidos de aberturas no solo (pogos, entradas subterraneas etc.) e de plataformas

que ndo possam ter corrimdes.

- Meios-fios, onde haja necessidade de chamar atencao.

- Paredes de fundo de corredores sem saida.

- Vigas colocadas a baixa altura.

- Fundos de letreiros e avisos de adverténcia.

- Pilastras, vigas, postes, colunas e partes salientes de estruturas e equipamentos em que se possa

esbarrar.

- Cavalete, porteiras e langas de cancelas.

- Para-choques para veiculos de transporte pesados, com listras pretas.

- Passarelas e corredores de circulagéo, por meio de faixas (localizagéo e largura).

- Diregao e circulagéo, por meio de sinais.

- Localizagéo e coletores de residuos. w)

- Localizagao de bebedouros.
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- Areas em torno dos equipamentos de socorro de urgéncia, de combate a incéndio ou outros
equipamentos de emergéncia.

- Areas destinadas & armazenagem.

- Zonas de seguranca.

- Prevengéo contra movimento acidental de qualquer equipamento em manutengéo.

- Partes moveis de méquinas e equipamentos.

- Partes internas das guardas de maquinas que possam ser removidas ou abertas.

- Faces internas de caixas protetoras de dispositivos elétricos.

- Faces externas de polias e engrenagens.

- Botdes de arranque de seguranca.

- Dispositivos de corte, bordas de serras, prensas.

- Locais onde tenham sido enterrados materiais e equipamentos contaminados.

- Sinais luminosos para indicar equipamentos produtores de radiacdes eletromagnéticas penetrantes,

- O corpo das maquinas operatrizes.

19 PLANEJAMENTO, PRIORIDADES E CRONOGRAMA

Considerando-se o carater publico da Instituigdo, a obrigatoriedade do cumprimento de determinados
prazos legais para a compra de materiais e contratagdo de méo de obra especializada, a dispersdo dos
diversos prédios operacionais, é recomendado que se proceda um estudo detalhado, envolvendo as variaveis
acima expostas para o estabelecimento do disposto no topico do presente item.

Recomenda-se como passo inicial a formagé&o da CIPA gue apds tomar conhecimento do presente

Documento-base, providenciara na formulagdo de um planejamento, estabelecendo prioridades e montando
um cronograma de trabalhos.

20 REGISTRO DOS DADOS E DESENVOLVIMENTO DO PPRA

De acordo com a legislagéo vigente, é de fundamental importéancia que se proceda o registro das acdes
realizadas no decorrer do prazo em Que as mesmas estiverem sendo executadas.

Com a formagédo da CIPA, ficara a seu encargo o registro e acompanhamento de todo o processo de
implantagéo das recomendagdes deste PPRA.
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21 ENQUADRAMENTO FUNCIONAL NAS NORMAS REGULAMENTADORAS
Cruzando-se os artigos 3° e do 21° Ao 27° da Lei Municipal 1534/07 com a Lei 6514/77 através das
Normas Regulamentadores (Portaria 3214/7 8) obteve-se o quadro abaixo.

Tabela 16. Enquadramento funcional da Lei Municipal 1534/07 na Lei Federal 6514/77.

Denominagéo da categoria funcional ou cargo NR-15 NR-16 Eg:g:‘?f:sa dLhii:ﬂ:g?E Eﬁ :T‘;zr;ﬂjzi';?_rzl
__A) CATEGORIAS FUNCIONAIS _ B g
'~ Agente de Informatica NAO NAO
Agente Endémico ) Anexc 13e 14 | NAO | VerNotas1,2e 11,
. Agente de Salide : Anexo 14 NAQ | Ver Notas 1 e 2.
Assisténcia Social Anexo 14 NAO | Ver Notas 1 e 2.
Auxiliar Administrativo NAO NAO i )
_Auxiliar de mecénico A Anexos 13 e 14 SIM_ | VerNotas1,3,5,6,8, 10e 12,
Auxiliar de Topografia NAO NAC
Carpinteiro Anexo 13 NAO | Ver Notas 7 e 8.
_Contador NAQ NAQ
Desenhista ) NAO NAGC )
Eletricista 1 NAB) SIM _
_Enfermeiro Anexo 14 NAO | Ver Notas 1 e 2.
Engenheiro Agrénomo = Anexos13e 14 | NAO | VerNotas2e 11.
__Engenheiro Civil - ‘ NAO NAO '
Farmacéutico _ NAO NAD
Fiscal Ambiental ' Anexo 13e 14 | NAC | Ver Notas 1 e 2. 7
Fiscal de obras e servigos NAO NAO y
Fiscal Sanitario Anexo 13 eld NAQ | VerNotas 1,2, 5 6e 11
Fisioterapeuta Anexo 14 NAO | Ver Notas 1 e 2.
__Fonoaudiélogo NAO NAO ==
Inspator Tributaric NAO NAO
2 Mecéanico Anexo 13 SIM__| WerNotas1,3 e 11.
o Médico Cardiologista Anexo 14 NAQ | Ver Notas 1 e 2.
L . Médico Clinico Geral Anexo 14 NAO | Ver Notas 1 e 2.
o |_Médico Ginecologista e Obstelra Anexo 14 NAO | VerNotasie2
Médico Pediatra Anexo 14 NAD | VerNotas1e2.
gy _Médico Veterinrio Anexo 14 NAO | Ver Notas 1 e 2.
o Merendeira Anexo 13 NAO | Ver Nota 3. g
|_Motorista Anexos 13e14 | SIM | VerNotas1.6e 12,
Nutricionista NAO NAO |
Odontélogo Anexo 14 NAO | Ver Nota 2.
Oficial Administrativo _NAO NAO by
Operador de Maquinas Anexos 13 e 14 SIM_ | VerNotas 1,2,3,5,6,10,11e 12,
Operério B Anexos 13e14 | SIM | VerNotas1,2 3, 4,5.6,7, 89, |
_Pedagogo ] iy NAO NAQ | =
| Pedreiro Anexo 13 _NAQ | Ver Notas 4 e 8. ]|
Procurador Juridico NAO NAO
| Psicélogo_ NAO NAO
i Recepeionista _ NAO NAO
: Servente Anexos 13e 14 | NAO | VerNotas1,2,3. 4.5 6.7 8¢ 13,
i Técnico de Enfermagem Anexo 14 NAQ | Ver Notas 1 e 2.
"t _Técnico em Agropecuaria Anexos 13e 14 | NAQO | VerNotas2 e 11.
i Técnico em Contabilidade NAO NAO B
8 _Técnico em Informatica - NAO NAO
- Telefonista NAO NAO
Tesoureiro NAC NAQ |
Topégrafo NAO NAO | |
Vigilante NEO NAO
B) CARGOS COMISSAO E FUNGOES GRATIFICADAS . >
Agente de Gabinete NAD NAO
Assessor Administrative | NAO NAO =
Assessor Administrativo || NAO NAC
Assessor Técnico de Projetos NAO NAO o
_Assistente de Cultura e Desporto NAO NAO L
Assistente de Gabinete _NAO NAO e
| Chefe da Inspetoria Veterinaria NAO NAO ™
|_Chefe de Gabinete NAO NAQ W
| Chefe de Oficina NAO NAO ~—
Chefe de Tesouraria NAO NAO |
Chefe do Departamento de Meio Ambiente NAQ NAO o
Chefe do Departamento de Turismo, Cultura e Desporto NAO NAO
| Chefe do Setor de Compras . ; NAO NAO =
Coordenador da Merenda Escolar NAO NAO B
Coordenador de Ciéncias/Matematica NAQ NAO
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Observagdes:

- NR-15: indica a existéncia ou ndo de insalubridade e o grau;

- NR-16: indica a existéncia ou ndo de periculosidade:

e e— ek

_Coordenador de Educagéo Infantil e Séries Iniciais NAO NAO
Coordenador de Estudos Sociais NAO NAO " )
Coordenador de Portugués/Lingua Estrangeira NAO | _NAO

Diretor de Ensino NAO NAO el N W
Diretor de Escola NAO NAO
Diretor de Projetos - NAO NAO
Diretor do CIANE NAO NAO
Encarregado de Obras e Servigos NAO NAO

_Encarregado do Departamento Executivo de Transito NAO NAQ i
Motorista NAO NAO .
Orientador Administrativo = NAO NAO

_Procurador Geral do Municipio = NAO NAO
Responsével pela Area de Comunicagéo NAO _NAQC -
Responsavel pela Junta Militar - NAO NAC '
Responsavel pela Segdo de Arrecadagio NAO NAO

. Secretario da Fazenda NAO NAO .
Secretario de Agropecuaria, Meio Ambiente, Ind. e Com. NAO | _NAO

| Secretario de Educaciio, Turismo, Cultura e Desporto NAO NAC
Secretario de Governo e Planejamento NAO NAO =
Secretario de Obras, TrAnsito e Servigos publicos NAO NAO g 5

Secretério de Satde e Assisténcia Social NAQ NAO B
Vice-Diretor de Escola NAO NAQ

- Nao pode haver concomitancia na percepcéo destes adicionais

deles,

- Constitui-se uma ilegalidade o acumulo de graus de insalubridade:

devendo o empregado optar por um

- As condigbes necessarias nao precisam ser cumulativas, bastando a ocorréncia de uma delas para que o

empregado tenha direito a perceber o adicional: e,

- Importante salientar que a aplicabilidade possui condicionantes que séo claramente expostas nos textos

da legislagao envolvida.

Nntas.1 Ver condicionantes e grau de insalubridade no item 15.3.3, inciso "I", alinea “c":
2 Ver condicionantes e grau de insalubridade no item 15.3.3, inciso “II", alinea “c":
3 Ver condicionantes e grau de insalubridade no item 15.3.2, inciso “I", alinea “¢":
4  Ver condicionantes e grau de insalubridade no item 15.3.2, incisc “|I", alinea “¢”:
5  Ver condicionantes e grau de insalubridade no item 15.3.2, inciso “|II", alinea "¢
& Ver condicionantes e grau de insalubridade no item 15.3.2, inciso "I\V", alinea "¢
7 Ver condicionantes e grau de insalubridade no item 15.3.2, inciso "V", alinea “¢":
8

9  Wer condicionantes no item 15.4.2, alinea “c™

Veer condicionantes e grau de insalubridade no item 15.3.2, inciso "VI", alinea "¢

10 Ver condicionantes e grau de insalubridade no item 15.3.1, inciso “I", alinea "¢"
1

11 Ver condicionantes e grau de insalubridade no item 15.3.2, inciso “VII", alinea "¢”;

12 Ver condicionantes no item 15.4.1, alinea "¢

13 Nao devera atuar em atividades que envolvam o item 15.4.
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CONCLUSAOD

Antes de se concentrar nos ambientes laborais diretos, faz-se necesséric mencionar algumas
providencias urgentes com relagdo aos ambientes laborais que envolvem uma coletividade. O primeiro diz
respeito ao assim denominado “lix&o0" que requer urgente atengéo no sentido de que seja deslocado para local
adequado ou passar por um processo de saneamento tendo em vista que atualmente o mesmo confunde-se
com uma nascente d'agua a qual se localiza em terreno que possui cota mais elevada se comparada com as
redondezas provocando o fluir do chorume em direcéo as pastagens existentes nos baixios da varzea do rio
Ibicui, contaminando a tudo por onde passar, incluindo-se o gado e as culturas. O segundo diz respeito ao
predio — ou 0 que sobrou dele — onde atualmente localiza-se a Secretaria de Obras. Urge que seja feito um
laudo de estabilidade da parede de testada da edificacdo, valendo-se da contratagédo de um profissional
especializado e legalmente habilitado.

Os ambientes laborais da Instituigdo requerem providéncias, algumas imediatas, no sentido de serem
sanadas algumas fontes geradoras de atividades insalubres, perigosas e desconfortaveis para o labor diario.

Tais providéncias irdo consequentemente reduzir os custos operacionais, aumentar a satisfacdo dos
trabalhadores por garantir melhor qualidade de saude laboral, tendo como consequéncia imediata a melhoria
substancial da atividade fim da Instituicdo, gerando fluidez e funcionalidade.

E preceito legal que o presente documento seja dado a conhecer a todas as partes gue nele foram
envolvidas e anexada ao livro de atas da CIPA, conforme a Portaria n®.3.214/78 do MTE. por sua NR-9, que
expressa textualmente:

9.2.2 - O PPRA devera estar descrito num documento-base contendo todos os aspectos estruturais constantes do

item 9.2.1.
9.2 2.1 - O documento-base e suas alferacbes e complementagbes deverdo ser apresentados e discutidos na CIPA,

quando existente na empresa, de acordo com a NR-5 sendo sua coépia anexada ao livro de atas desta
Comisséo.

9.2.2.2 - O documento-base e suas alteragdes deverdo estar disponiveis de modo a proporcionar o imediato acesso
as auforidades competentes.

Frise-se que a filosofia focada —~ conforme os dois Ultimos paragrafos da Introdugdo deste Documento-
Base — deve ser a prevengdo, seguida do tratamento e condicionamento ambiental, ou seja, dos sistemas
coletivos de preveng@o e protec@o. Diante da necessidade do pagamento do adicicnal legal, deve-se
estabelecer esta aplicagdo em funcéo das atividades realmente exercidas, sem generalizagdes, conforme os
dispositivos legais pertinentes.

Diante de tal, recomenda-se a suspenséo do ‘regime de escala” ou “sistema de rodizio" onde todos os
funcionarios de uma mesma categoria funcional ou cargo alternam-se no exercicio de uma atividade ou funcéo
eventualmente insalubre, ou seja, que se restrinja ao minimo operacionalmente indispensavel o nimero de
empregados sujeitos a um agente insalubre.

Com o mesmo objetivo de proteger a satde dos motoristas de ambulancias e dos pacientes, deve ser
determinado expressamente — incluindo-se afixar avisos nesses locais e fiscalizar o seu cumprimento — que os
mesmos n&o permanegam nas dependéncias internas dos hospitais, enfermarias e afins, limitando sua
permanéncia no interior destes nosocémios somente pelo tempo necessario para prestar algum auxilio logistico
a equipe médica e de enfermagem, retirando-se ap6s. Mesmo porque é inconcebivel que pessoas nao ligadas
a area da saude permanecam em ambientes dessa natureza, pois irdo fatalmente contribuir para a
disseminagéo de patologias por transitarem em ambientes diferentes sem a formagéo e o conhecimento
especifico da area médica.

Por dltimo, mas n&o menos importante, recomenda-se que a Instituicdo empregadora contrate um
Técnico de Seguranca do Trabalho objetivando o disciplinamento e ordenamento laboral de todos os
funcionéarios e ambientes laborais existentes. Com isso. espera-se principalmente preservar a satde laboral
do corpo funcional da instituigdo empregadora bem como o correto uso dos equipamentos de protecao
individual e prioritariamente, a protec&o coletiva, onde aplicavel um e outro.

Porto Alegre, 07_de setembro de 2010.
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